
Vyřešte dluhy 
jednou provždy  

a začněte 
normálně žít

7 důvodů, proč je 
oddlužení výhodnější 
než exekuce:

Část dluhů splatíte a zbytek vám soud odpustí.

Přestanou vám narůstat úroky.

Exekutor nemůže provést exekuce na váš majetek.

Splácíte všem věřitelům najednou, takže všechny 
dluhy ubývají.

Snížíte nepřiměřeně vysoké dluhy. Věřitelé 
a exekutoři si totiž můžou přihlásit úroky, pokuty 
a náklady jen do určité výše.

Můžete používat bankovní účet a snadněji si 
najdete zaměstnání.

Postavíte se situaci čelem a získáte silný motor to 
zvládnout sami za sebe.

Jak obvykle probíhá 
oddlužení

3. KROK
Plníte podmínky

Většinou po dobu 5 let platíte měsíční splátky a k tomu 
správce prodá některý váš majetek. Někdo splní 

podmínky i dřív a má klid třeba už za 3 roky.

Evropská unie
Evropský sociální fond
Operační program Zaměstnanost

1. KROK

Podáte insolvenční návrh
Nejdříve si vyberte někoho, kdo vám vše vysvětlí 

a pomůže vám s podáním návrhu. 2. KROK
Soud vám povolí oddlužení
Když soud oddlužení povolí, přidělí vám insolvenčního 
správce. Ten vás provede dalšími kroky a vyptá se na 
detaily. Vaši věřitelé musí do 2 měsíců přihlásit svoje 
pohledávky. Když splníte všechny podmínky, soud vám 
oddlužení schválí.

4. KROK
Soud vás osvobodí  

od zbývajících dluhů
Když řádně splníte všechny podmínky, soud 

vás osvobodí od zbývajících dluhů. Tím je vaše 
oddlužení ukončené a můžete začít znovu!

Pro více informací navštivte web:  
 www.insolvence.justice.cz

Nebo zavolejte na helplinku Člověka v tísni:
Poradí vám, jak situaci řešit
 +420 770 600 800  (pondělí–pátek 9–17h)


