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Srdecné dékujeme vsem ucitelkdm a ucitelim za ochotu a &as,
ktery nam a prirucce vénovali. Diky nim jsme mohli prirucku
udélat tak uzitecnou a praktickou, jak pro kazdodenni praci

ve tfidé potrebujete.

Nevznikla by také bez nasich podporovatell: Pale Fire Capital,
Nadace BLIZKSOBE, Nadace Ceské spofitelny, Nada&niho fondu
Kladné nuly, Nadace Terezy Maxové, Magistratu hlavniho mésta
Prahy a dalsich.

Velké diky patri také studiu Salacova — Martiné Valové
za peclivé dokoncéeni textl a Davidu Shejbalovi za prehlednou
grafickou podobu.

Nejvétsi podékovani ale patfi vam. Vsem ucitelkdm
a uciteldm, ktefi pfiruc¢ku ted' mdte otevienou. ProtoZe vdm

neni jedno, jak vybaveni vstoupi studenti do ekonomicky
aktivniho Zivota. Vime, Ze bez vas by to neslo.

Dékujeme.

Tym Institutu prevence
a feseni predluzeni (IPRP)
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Mame velkou radost, ze mate chut ponofit se do nelehkého své-
ta dluhd. A otvirat téma v hodindch se studenty a studentkami.
Jako ucitelé mate k mladym lidem nejbliz. Od vas se dozvidaji
vSe podstatné pro zZivot a do velké miry ovliviujete jejich hod-
noty a smysleni.

Vsichni vi, jak je dulezité edukovat mladé lidi o nastrahach
exekuci. Exekuce v rodiné jsou totiz nejsilngjsi prediktor budouciho
selhani déti ve vzdélavani. Maji velky vliv na jejich budoucnost
a predstavy o Zivoté, spravedlnosti a vlastni sebehodnoté.

Proto si vazime, Ze do toho jdete s nami. Spole¢né jim
pomUzeme ulehdit vstup do Zivota.

Vyznat se v dluzich mize byt opravdu tézké. Jde o spletité
téma a Casto v ném tapeme i my dospéli. Proto jsme pfripravili
pfirucku tak, abyste v ném ziskali vétsi jistotu a mohli studenty
tématem bezpecéné provést.

Dluhy ovlivAuji Sirsi socialni a ekonomické prostredi. Nejde
jen o osobni problém, ale celospolecenskou zalezitost. Zadluzeni
lidé stale Ziji se stigmatem a my ostatni c¢asto mame zkreslenou
pfedstavu, jak se do exekuce dostali a jak to vlastné vypada
V praxi.

Proto si pfejeme vést studenty k porozuméni bez predsud-
kd, s empatii a schopnosti kriticky myslet. Dat jim néastroje, jak
se v situaci zorientovat a jak z ni nejlépe ven. Vést je k odpovédno-
sti nejen vici sobg, ale i vici spoleCnosti.



Pomuzeme vam ucit mladé lidi
o dluzich prakticky

Dozvédét se, co jsou dluhy a jak vznikaji, je dobré. Chceme
ale pfedat studentlim vic. Chceme, aby o dluzich skuteéné
pfemysleli, diskutovali a hledali zpUsoby, jak jim pfedchazet.

Chceme vytvorit prostfedi, kde studenti téma proziji.
PFiblizi se tak skute¢nym zivotnim situacim. Lépe pochopi slozi-
tost problému a oteviou si nové perspektivy. Mnohem vic nez
ve standardnich postupech, tfeba frontalni vyuce.

Proto jsme pfFipravili i lekce, podle kterych muUzete klidné
rovnou ucit. Najdete v nich metody a nastroje, se kterymi pod-
pofite kreativitu a kritické mysleni studentl. Respektuji tfifazovy
model u¢eni (evokace, uvédomeéni a reflexe). Jsou rizné obtizné
i dlouhé a snadno si je pfizpUsobite.

V lekcich studenti uvidi, jak rozhodnuti ovlivni jejich
budoucnost. A také zjisti, kde najit pomoc.



Seridly oteviou hodinu zabavné i poucné

V pfirucce najdete odborné informace i odkazy na dalsi informace
a zajimava videa. Seriadl V exekuci, Obvodak a dalsi jsou skvély
start k diskusi se zaky.

V exekuci: serial o byznysu s chudobou

Jde o ¢asosbérny dokument, ktery mapuje zvérstva ¢eského
byznysu s chudobou. M4 6 dild po 45 min. Najdete ho na

[(Mi-vysilani Ceské televize. Vybrané kratké sestfiny do vyuky
najdete na (X CT Edu.?

Obvodak: o zadluzovani mladych s nadsazkou

Seriadl ma 5 dild. Kazdy z nich ukazujvejeden Z nejCastéjsich
dGvodU zadluZzovani mladych lidi v CR. Diky délce 5-10 minut
jde o skvély otvirak k tématu.

Seridl pravé
dokoncujeme.
AZ bude hotovy,
pustite ho online
z platformy
i-vysilani Ceské
televize.

Zdroj: Fotoarchiv
Insitutu prevence
a feseni predluzeni3

1 Vexekuci. Televizni seridl. Ceskd televize, 2023. Dostupné z: https://www.ceskatelevize.cz,
porady/13804070011-v-exekuci/. [citovano 2025-06-16].

2 Vexekuci. Televizni seridl. Edu CT, 2021. Dostupné z: https.//edu.ceskatelevize.cz/hle-
dani?q=v+exekuci. [citovdno 2025-06-16].

3 INSTITUT PREVENCE A RESENI PREDLUZENI. Serial Obvoddk. Online. Dostupné z:
https://www.institut-predluzeni.cz/serial-obvodak/. [citovano 2025-06-16].
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Jak pracovat s videi ve vyuce

Pouzivate ve vyuce videa? Zjistéte, &’ jak reflektovat emoce
po videu,* a tipy, ¢ jak pracovat s audiovizudlnim materialem.®
Na studenty to bude mit nasobné vétsi dopad.

1/6 ak vanikajl diuhy

6/6 Jak zmidnit systém
EXEKUC] ===

Zdroj: Ceskd televize ¢, Adobe Stock

4 CLOVEK V TISNI. Jak na reflexi emoci. Online. JISNS.CZ, 2023. Dostupné z:

https://www.jsns.cz/nove/pdf/jak_na_reflexi_emoci.pdf. [citovano 2025-06-16].
5 CLOVEK V TISNI. Komensky by promital. Online. ISNS.CZ, 2024. Dostupné z:
https://wwwi.jsns.cz/lekce/15562-komensky-by-promital. [citovdno 2025-06-16].

6 Vexekuci. Televizni seridl. Ceskd televize, 2023. Dostupné z: https:.//www.ceskatelevize.cz,
porady/13804070011-v-exekuci/. [citovano 2025-06-16].
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Co v pfirucce najdete

01/ ) Exekuce 04 / B Zadluzovani

v kontextu gamblingu

02/ £3) Nebankovni

sp_o/eé,novsti a rizika 05/ ) DIluhy u dopravnich
mikrodveru podnikd
13} Dluhy na zdravot- 13} Dluhové poradny
03 0]3)
nim pojisténi v kontextu
zamestnani
HOSPODARSKE NOVINY Qe 2,

Mladi Cesi dluzi v priméru skoro 30 tisic.
Mladé Zeny se zadluzuji jesté vic

0 ooeslrar AuToRA

Hospodadrské noviny, 2024. Dostupné z: htt s./b

v-prumeru-skoro-30-tisic-mlade-zeny-se-zadluzuji- este vic. [CItovono 2025 o6- 77]
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S priruckou pripravite studenty na zZivot

v

Dokazete rozvijet kritické
mysleni.

Diky zazitkové pedagogice
bude studenty uceni bavit.

Pouzijete data a pribéhy
Z praxe, takze studenti uvidi
pfinos pro zivot.

Podpofite u studentl
odpovédnost za svdj Zivot
i své okoli.

Diskusi umoznite
studentdm byt v popredi

Chcete védét vic?

v/

v/

uciciho procesu, kdy si na
poznatky budou pfichazet
sami. Jak to prosazuje
pedagogicky konstruktivis-
mus.

Dostanete k dispozici také
interaktivni prvky, napfiklad
kvizy. Takze rovnou spolu
se studenty sledujete, co se
uz naucili.

Ve vyuce vyuZijete uz
natocenad videa, kterd uka-
zuji téma dluhd zajimavou
a humornou formou.

Sledujte & nase stranky.® Najdete tam webindfe a semindre
nejen pro vyucujici.

Tesime se na vas a drZzime palce, at se hodiny podari podle
vasich predstav.

Tym Institutu prevence
a feseni predluzeni (IPRP)

8 Institut prevence a feseni pfedluzeni. Webové sidlo. Dostupné z: https.//www.insti-
tut-predluzeni.cz/. [citovdno 2025-06-16].
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Exekuce

Jedno désivé slovo. Obraci zivoty vzhlru nohama, ale tvrdé
dopada i na celou spole¢nost.

V CR je stéle alarmujici pocet exekuci.

Je to duvod, proc ted ctete tuhle pfirucku. Chceme dat mladym
lidem zachranna lana, aby do exekuce nespadli. Ale taky ukazat
cesty ven, kdyz uz se v ni octnou.

Exekuce jsou celospolecensky problém

Stale ji Celi bezmala 600 tisic lidi. K tomu si pfictéte jejich rodiny
a hlavné déti, na které to dopada mozna nejvic. Celkové Cislo
zasazenych je tak jeSté nasobné vyssi. A co je nejhorsi — je velka
pravdépodobnost, ze tyto déti budou naucené vzorce z rodiny
opakovat. Tézko se jim bude zachazet s penézi, a tak budeme
pocet exekuci v CR sniZzovat jen velmi pomalu.

Diky vdm uciteldm mame ted $anci to zménit.

Celkem je u nas vedeno 3,1 miliont exekuci® v celkové hodnoté
pres 545 mld. KC. Znepokojujici je, ze vice nez 76 % lidi Celi vice
exekucim soucasné. Jedna se o zasadni socialni problém.

9 Udaj k 31.12. 2025. Aktudlni statistiky jsou dostupné na www.mapazadluzeni.cz nebo
https://www.institut-predluzeni.cz/mapy-a-statistiky/exekuce/.
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01 - Exekuce

76 % dluzniku celi vice exekucim

Zdroj:
Institut prevenr(c)je
a reseni predluzeni™®

287 tis.

146 tis.

1 exekuce 2exekuce @ 3-9exekuci @ 10 a vice exekuci

Vysoky poéet exekuci v CR ma negativni vliv na:

® PFijmy statniho rozpoé&tu. produktivita zaméstnancut
Prace nacerno byva v ta- (jsou pod velkym tlakem).

kové chvili ¢astou volbou. Politické preference.

@ Nizsi koupéschopnou Zadluzeni lidé jsou frustro-
poptavku v regionech. vani a zahnani do kouta,
Lidé nemaji na nakupovani. Ccasto neveéri v instituce

a pravni stat a jsou snaz

manipulovatelni, napr.

populistickymi sliby.

Trh prace.
Vysoké naklady firem na
administraci exekuci a nizsi

Je v zajmu nas vSech snazit se, at je exekuci co nejméné.

10 INSTITUT PREVENCE A RESENI PREDLUZENI. Exekuce — Zdkladni data. Online. Dostupné
z: https://www.institut-predluzeni.cz/mapy-a-statistiky/exekuce/. [citovdno 2026-01-21].
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01 - Exekuce

Mapa exekuci v CR

Podil osob v exekuci po ORP (Q4 2025)

Pl csch v sxshuaci 4 2075)
<@pr & 1 TR

Prilmie G5 85

Zdroj: Mapa zadluzeni™

Kazdy ma pravo na druhou sanci

Véfime, Ze je potfeba dluhy splacet. Také ale véfime, Ze ma
kazdy mit Sanci zZit svobodny Zivot bez tiZze exekuce.

Prijimame, Ze se fada lidi dostala do dluhd kvuli Spatnym
rozhodnutim v minulosti. Ale také pfijimame, ze se fada lidi dosta-
la do exekuci vinou nékoho jiného, z neznalosti, neporaddnosti,
ale i z dGvéry Spatnym osobam a pfibuznym (napf. kvuli dédictvi,
zadluzeni partnera/ky nebo rozvodu).

Tito lidé nemaji dostatecné prostfedky na to zavazky
splacet. A to dopada na nas vsechny.

11 Mapa zadluZeni: Podil osob v exekuci (Q4 2025). Online. Mapazadluzeni.cz, 2025.
Dostupné z: https://mapazadluzeni.cz/?vi=podil_osob_v_exekuci&vip=2025-Q4.
[citovano 2026-01-21].

16


https://mapazadluzeni.cz/?v1=podil_osob_v_exekuci&v1p=2025-Q4

01 - Exekuce

Dopady exekuci na rodiny

V exekuci jsou véci jinak, nez kdyz splacite Uveér véfiteli dobrovolné.
Kdyz spadnete do exekuce, vstupuje na scénu exekutor. Ten vymaha
dluh nucené a ma zakonné prostredky, jak z vas penize dostat.

Jak to zacCina? Zablokuje vam Ucet a prijem. Tak se ¢asto
dostanete do spirdly dalsich dluhd. Exekuce muze mit fatalni
dopady na nejblizsi okoli, rodinu a nékdy mnohonasobné tresta
ty nejzranitelnéjsi. Mnozi nemaji nadéji, ze se nékdy z exekuce
dostanou. Proto je dullezita prevence.

Statistiky pro Cesko 042025 2meéna

od 2024
Pocet osob v exekuci 596 tis. -31%
Podil osob v exekuci (starsi 15 let) 65% -02p.b.

Podil ’osob s vicg exekucemi 754% -0 p.b.
(2 a vice exekuci)

Celkovy pocet exekuci 3,0 mil. -85%

Celkova vymahana ¢astka 545 mid.Ke -4,0%

v Rozpad osob v exekuci podle véku

Déti a mladistvi 0% (4210s.) +0p.b.
15az 29 let 10 % (60 tis. 0s.) +0 p.b.
30az39let 22 % (133 tis. 0s.) -1p.b.
40 az 49 let 25 % (152 tis. 0s.) -1p.b.
50 az 64 let 31% (184 tis. 0s.) +1p.b.
65avice let 1% (66 tis. 0s.) +0p.b.
Celkem 100 % (596 tis. os.)

* U 53 osob v exekuci vék nezname. Poéty osob zahrnuji pouze ‘
osoby s vékem znamym a jsou tedy o néco nizsi nez je osob Zdroj:
v exekuci vdaném véku ve skute¢nosti. \Yle]ole]

zadluzeni 2

12 Mapa zadluZeni: Podil osob v exekuci (Q4 2025). Online. Mapazadluzeni.cz, 2025.
Dostupné z: https:/mapazadluzeni.cz/?vi=podil_osob_v_exekuci&vip=2025-Q4%.
[citovano 2026-01-21].
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01 - Exekuce

Vite, cemu lidé v exekuci kazdy den celi?
Od doruceni vyrozuméni o zahajeni exekuce:

® Nesmi nakladat se svym @ Exekutor muze pFijit k nim
majetkem. Kromé uspoko- domu i bez souhlasu
jovani zékladnich zZivot- a zabavit osobni véci.
nich potreb svych a osob,
ke kterym maji vyzivovaci
povinnost (manzel/ka, déti).

@ Je pro né slozité najit si
legalni praci. Prace nacer-
Nno je pro né casto jedinou

NemuzZou pouzivat ban- volbou k preziti.

Lol DEst & [elEElEnT el Obtizné& hledaji (najemni)
tu.”® VSechny platby, napf.

o e bydleni. Kvili exekuci je
za energie, skolni obédy

) o nikdo nechce ubytovat.
apod., musi provadét ho-
tové nebo pres jiné Ucty. Dluh se jim vyrazné
zvysuje o soudni naklady

Mésicné se jim strhava o
a odménu exekutora.

Z pfijmu exekucni srazka
(ze mzdy, dGchodu, pod-
nikani...).

Frustrace, apatie a rezignace - denni chleba
v exekuci

Pfedstavte si, ze v takovém ohrozeni bezpeci a zakladnich jistot
(domova) zijete dlouhodobé bez vidiny, Ze se to nékdy zméni.

To a velky tlak zhorSuje schopnost celou situaci Fesit.

13 Videdlnim pripadé mohou sice vyuZivat tzv. chrdnény ucet, ale jeho zrizeni je natolik
slozZité, Ze se prakticky vibec nepouZiva.
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Bezvychodnost situace vede k rezignaci, ktera logicky spousti
dalSi negativni sociopatologické jevy. Treba gambling, zneuzivani
psychoaktivnich latek, agresivitu a nasili ¢i kriminalitu.

Nejhorsi na tom je, Ze nejistota a ohrozeni se tyka
celych rodin, véetné malych déti. Rodiny v exekuci ¢asto Ziji
v nestandardni formé bydleni (ubytovny, azylové domy, kratko-
dobé pronajmy). To ma velmi negativni vliv na Uspésnost déti
ve vzdélavani a celou jejich budoucnost.

® Zjistéte vic: ¢ Neuspésnost déti ve vzdélavani souvisi s mirou
exekuci rodin.™

V exekuci muze skondéit kazdy

Casto si myslime, Ze exekuce vznikaji nevhodnou pujckou
na néco, co az tolik nepotrfebujeme. Treba na mobil, dovolenou
nebo televizi.

V exekucich se ale lidé ocitaji hlavnhé
z jinych davodu.

Treba mate maly pfijem a v zivoté se
stane necekana krizova situace. Prijdete
O praci, stane se vam Uraz, onemocnite
nebo se rozvedete. Nebo zapomenete
zaplatit pokutu z MHD. Nebo nevite o nedoplatku u pojistovny.

Mozna pfijmete dédictvi s dluhem nebo zjistite, ze se v dluzich
topi vas manzel ¢i manzelka.

Skon¢it v exekuci muze byt prosté hrozné snadné.

14 FENYKOVA, Sdrka a Zuzana MARKOVA. Jak odhadnete neuspésnost déti ve vzdéldvdni?
Prekvapivé je to mira exekuci v rodindch, upozorriuje sociolog Prokop. Online. iIROZHLAS.

cz, 2020. Dostupné z: https:/plus.rozhlas.cz/jak-odhadnete-neuspesnost-deti-ve-vzdela-
vani-prekvapive-je-mira-exekuci-rodin-8294074. [citovdno 2025-06-16].
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Tyhle pri¢iny jsme v praxi poznali nejcastéji

Ztrata zaméstnani

,SniZzovali stavy a dali mi vypovéd. Vzal jsem si kratkodobou
pUjcku, abych pokryl, na co nevyslo z pracdku. Prdci jsem nasel,
ale uz jsem z ni nezviadal spldcet vysoké uroky té pUjcky. Bylo to
¢im dal horsi, aZ to skoncilo v exekuci.”

Nemoc, Uraz, nehoda

~Musel jsem na operaci se zady a jesté dlouho potom jsem
nemohl pracovat. Nemocenskda mi na ucty nestacila a navic mé
pak po ndvratu do prdace hned vyhodili. Tak se to vezlo.”

Rozchod, rozvod

,KdyZ od nds manZel odesel, musela jsem si brat pljcky na
nagjem, jinak by nds s détma vystéhovali. Alimenty jsme samo-
zfejmé nikdy nevidéli.”

Nemoc nebo smrt blizkého
pribuzného

,KdyZ manzel zemrel, vsechno se
nam rozpadlo. AZ po néjaké dobé mi
doslo, Ze z jednoho platu neutdhnu
hypotéku, energie, inkaso ve skolce...”

Neplaceni vyzivhého

,Vim, Ze to je blby, ale byly mésice,
kdy mi na to vyZivny vyplata nevysla.
Plati mé podle kseftd. A kdyZ stoji,
Jjsem rdd, Ze mé nevyhodi z bytu.”

Nenadaly vydaj

»Na skolni potreby, obleceni i néjaky ten vylet vzdycky bylo.

Ale pak se nam rozbila lednice a jesté prisel nedoplatek za plyn,
protoZe ceny hrozné vylitly. Museli jsme si na to pUjcit, neméli
Jjsme nic nasetfino. Jenze z ceho to pak splacet, kdyz vyplatu
mate tak tak?“
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Nelspésné podnikani

,Na zacdtku jsem si pGjcil, abych rozjel dilnu.
Celkem se darilo, ale s covidem byl najednou
utrum. Nezviadal jsem spldacet a pendle byly
furt vétsi a vétsi. | kdyz jsem pak zakdazky
mél, uz jsem to nedohnal.”

ZadluZzeni manzela/ky

~ManZel chodil furt domé podrdzdény, nechtél mi za boha frict,
co se dgje. Jednoho dne mi v prdci rekli, Ze mi neposlou celou
vyplatu, protoZze mam exekuci. Chvili jsem si myslela, Ze si délaji
srandu.”

Dédictvi

,Zdédil jsem dum po tdtovi. NeZ odesel, slibil jsem mu, Ze se o dum
postaram. Netusil jsem, Ze mad milionovy dluhy. Pry jsem to mél
védét a dédictvi odmitnout. Nemadm tuseni, jak to splatim.”

Détské exekuce

,Jela jsem jednou dvakrdt nacerno, ale bala jsem se to v décdku
fict a pak jsem na to zapomnéla. Minuly mésic mi bylo 18.
Hledam si brigddu a pry jsem v exekuci. Ani nevim, co to
znamena.”

Ruceni za uvér

,Brdcha potreboval rucit za pljcku, tak jsme souhlasili. On byl
na tom vZdycky dobre, lip neZ my, a fikal, Ze to je formalita kvl
bance. Ted'ndm seberou byt. Viastni byt po rodicich, kde jsem
vyrostl. To neni fér.”

Nedoruceni posty

,Jezdil jsem z jedny montdZze na druhou.
Pry mi chodily upominky od pojistovny;,
jenze ja uz tam nebydlel. Nejdriv jsem
myslel, Ze to je néjakad chyba, kdyz mi

v Kauflandu nechtéli vzit kartu. VZzdyt mi
predevCirem prisla cela vyplata.”
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Skryté sankce

LV ty smlouvé to pry vsechno je napsany. Ze kdyZ se opozdim
o par dni, tak jsou to tisice navrch. Ja jsem to Cetl, ale nejsem
pravnik, tak mi to prislo tak néjak normadlné napsany.”

Mobiliarni exekuce za jiného dluznika

. Prisel exekutor a vsechno olepil, jakoby mu to patrilo odjakziva.
Ja jsem mu fikala, Ze to vibec nejsou synovy véci, Ze jsou moje,
ale pry na to nemdm Zddny ddkaz. To snad neni mozZny, Ze se
nejde branit. Vzdyt o vsechno prijdu.”

Podvod - smejdi

,Vzal jsem si pljcku s 0% urokem. Rikal jsem
si, Ze to je vyhodné, nezaplatim nic navic.

Par dni jsem se zpozdil a oni ten dluh zvedli
na trojndsobek. Vibec jsem nevéril, Ze je néco
takovyho mozny.”

Zbyteéna pujcka

,Hrozné jsem si prala ten novy mobil. Nikdo ve tridé takovy
nemeél. A jesté mi k tomu nabidli levnéjsi sluchdtka. Méla jsem
brigadu, ale nespocitala jsem si, kolik mé to bude kazdy mésic
stat. Ten dluh ted'roste tak rychle, Ze nestihadm umorit ani ty
aroky.”

Neplaceni zdravotniho pojisténi
L2UCIli jsme se, Ze kdyZ studujes, tak ti
zdravotni plati stat aZ do 26 let. Nikdo
nefikal, Ze musim pojistovné hldsit, Ze
jsem student. 2 roky jsem pak byla v
zahranici na staZi a mezitim mi chodi-
ly upominky na Ceskou adresu.”

Pokuty MHD

,Néjak jsem myslel, Zze na ty pokuty
zapomenou nebo Ze se to prosté
néjak vyresi. Dopravni podnik to

ale pry prodal néjakym vymahacim.*
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Live kurzové sazky

L,Parkrat jsme na skole vsadili s kamosema. Hrajeme vsichni
fotbal a patri to k tomu. VZdyt i trenér sazi. Néjak jsem ale nemél
stésti. Chtél jsem to zachrdnit vyssima sdzkama, ale bylo to furt
horsi. V patek prisel exekutor k nasim, chtéji mé vyhodit.”

Zavislosti

»,~Jako mlada jsem spadla do drog. Nakonec se mi podarilo se
vylécit i diky mamce, kterd mé hrozné podporuje. Ale dluhy mi
zUstaly obrovsky. Nikdy to nezaplatim. A v kaZdy druhy prdci mi
rfeknou, Ze s exekuci mé nevezmou.“

Kriminalni chovani

L2Udélal jsem padr spatnych rozhodnuti a vim to. Odsedél jsem si
svy a chci uz zit normalni zivot. Ale z normalniho platu to nikdy
nezaplatim. Neni tam ta sance.”

Za jaké pujéky kondi lidé v exekuci®
Spoleény jmenovatel vétsiny nejcastéjsich pficin je nulova
nebo nedostatecna financéni rezerva. KdyZ nemate dostatek
penéz na zaplaceni zédkladnich zivotnich potreb, ¢asto sahnete
po nevyhodnych pUjckach a mikropUjckach. Ty pfinesou vice
¢asu. Problém ale jen odsunou na pozdéji.

Splaceni jinych zavazka

(poplatky na telefon, ndjem, energie, apod.)
Splaceni pfedchozich kratkodobych pljéek
(spotfebitelské, preklenovaci, apod.)

Velké spotfebiée do domacnosti

(lednice, pracka)

. oo s _________|
Elektronika (pocita¢, smartphone)
Nabytek s8]
5 s ]
Darky DO1. Z nésledujicich polozek, prosim, vyberte
o vechny, na které jste si v poslednich letech
Podpora podnikani brali pajéku.
. Pujcky | N = 370 respondent, ktefi maji zkusenost
Dovolena s exekuci (nevazené pocty), CAWI a CAPI vyzkum,
; zobrazena % odpovédi, vicee moznych odpovéd,
Zdroj exekuce Oble&eni a dopliiky pro sebe  EBl V tabulce je zobrazen pomér exekuce pujcky
v dané skupiné.
- . . |
Obleéeni a dopliiky pro déti
Jine Zdroj: Alarm / Median™

15 Data vychdzi z vyzkumu spolecnosti Median.

16 RYCHLIKOVA, Apolena, Katefina MAHDALOVA, Sasa UHLOVA. Exekuce: Gerné
svédomi Ceska. Online. Alarm, 2018. https:/denikalarm.cz/2018/12/ex- 23
ekuce-cerne-svedomi-ceska/. [citovdno 2025-06-17].
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Co musite ze zakona platit

V exekuci mlzete skonéit tak, Zze nezaplatite, co je v CR
povinné. Nap¥.:

v Povinné ruceni na vozidlo:
kazdy provozovatel moto-
rového vozidla.

v/ Dané z pfijmu: zamést-
nanci (dan zpravidla odvadi
zameéstnavatel), podnikatelé
a prijmy z pronajmda,
autorskych honorafd atp. v/ Poplatky za odpady: viast-
nici nemovitosti nebo
najemci bez ohledu na vék

¢lent doméacnosti.

v Majetkové dané: zejména
dan z nemovitosti.

Poplatky za televizi

a rozhlas: kazda domac-
nost, ktera vlastni jakékoliv
zarizeni schopné prijimat
televizni nebo rozhlasovy
signal.

v/ Povinné zdravotni pojisténi
a socialni pojisténi: zamést-
nanci (zpravidla odvadi
zameéstnavatel), podnikatelé
(odvadite sami).

Co kdyz povinné platby nezaplatite vcas?

® Budou uplatnény uroky @ Pokud nezaplatite ani na

24

z prodleni, penale ¢i jiné
sankce, které mohou
snadno prevysit pluvodni
dluh.

Prijde vam pisemna
upominka. Vyzve k uhradé
dluzné éastky véetné
poplatku za vystaveni
upominky.

zakladé vyzvy, mlze byt
zahajeno exekucni fizeni
spravnim organem nebo
soukromym exekutorem.
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Dluhy na zdravotnim pojisténi a povinném ruceni u vozidel
patFi mezi vlibec nejéastéji vymahané exekuce.

Déti v exekuci

V CR se v minulosti, nejen kvdli dluhu na odpadech, zadluzilo
velké mnozstvi déti, které se dostaly az do exekuce. Velka ¢ast
z nich byla v systému nahradni rodinné péce nebo v détskych
domovech.

@ zZjistéte vic:
(X Déti v exekuci.”

Zdroj: Youtubel”

Dvé strany exekuce - opravnény a povinny

V exekucnim fizeni rozliSujeme dveé hlavni strany: opravnéného

a povinného. Opravnény je ten, kdo ma narok na zaplaceni dluhu
— muzZe jim byt napfiklad ¢lovék, firma, dopravni podnik nebo
stat. Povinny je naopak ten, kdo dluzi a musi zaplatit. Jde tedy

o dluznika, vici kterému se vymaha splnéni povinnosti, nej¢astéji
zaplaceni penéz.

Kdo exekuce vymaha - soudni exekutori

a statni arady

V CR jsou dluhy vymahany prostfednictvim soudnich exekutord,
organd statni spravy nebo soudd. Vymahani soudy je uz dnes
naprosto okrajové.

17 SANCE DETEM. Dluhy a exekuce u déti. Online video. YouTube, 2020. Dostupné z:
https//www.youtube.com/watch?v=NTkOeY-6K70. [citovdano 2025-06-16].
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1. Soudni exekutofi jsou podnikatelé

Jsou zdkonem povéfeni k vykonu exekuéni ¢innosti v rdmci svého
exekutorského Uradu.

Jde o nejCastéjsi zpUsob vymahani dluhu u nas. Vymahaji
pohledavky z Gvérd, pojisténi, mobilnich operatord, energetiky
a mnoho dalsich. Pokud ma nékdo vice dluhl, vymaha je i vice
exekutorl soucasné.

Podléhaji dohledu ze strany Exekutorské komory a Minister-
stva spravedlnosti. Musi jednat nestranné a dbat ochrany prav
vériteld i dluznikl. Jsou placeni z penéz, které vymuzou. Jejich
motivaci je tedy vlastni zisk. O jednotlivé exekuce (zakazky
véritell) soutézi na volném trhu s ostatnimi exekutory, kterych
je v CR aktualné kolem 150.

Tento zpusob exekuéniho vymahani
je pro zadluzené lidi nejdrazsi.
Naklady exekuce se pocitaji jako 15 % z vy-
mahané castky + hotové vydaje (napfiklad
postovné, skladné, cestovné, naklady na
drazbu atp.).
PFi nizké vysi dluhu jsou naklady mi-
nimalneé 6 655 KC (resp. min. 7 865 K¢ u dluhu
nad 5 000 Kg).

2. Statni urady vymahaji dané, socidlni pojisténi,
pohledavky soudu, obci a pokuty Policie
Vymaha vétsinou pfislusny spravni organ. Tedy Finan&ni Urad,

Ceska sprava sociadlniho zabezpeceni, Celni sprava nebo obecni
Urady. Castecné i Vseobecna zdravotni pojistovna.
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V rdmci spravni &i danové exekuce muaze i Urad nafidit srézky
ze mzdy nebo obstaveni bankovniho Uc¢tu. Jde o vyrazné levnéj-
Si Fizeni pro zadluzeného ¢lovéka nez u exekuce soudnim
exekutorem. Jedna exekuce pfijde nejcastéji na 500-1 000 K.
Pfi vysSim dluhu 2 % z vymahané Castky.

Varianty exekuce - obstaveni GUctu, srazky
Z pfijmu a prodej majetku

1. Prvnim a nej¢astéjsSim zplsobem je obstaveni bankovniho
uctu. Jinymi slovy — exekutor zablokuje vée, co mate na Uctu.

2. Druhym jsou srazky ze mzdy nebo jiného pfijmu, ze kterého
Ize srdzet. VAm zdstane jen tzv. nezabavitelna castka.

Srazku provadi platce pfijmu, typicky zaméstnavatel pfi vy-
placeni mzdy nebo Ceska sprava socialniho zabezpeéeni
pfi platbé starobniho &i invalidniho dichodu. Vypocita exekuéni
srazku a posle ji exekutorovi na umoreni exekuce.
Zbytek, tzv. nezabavitelnou ¢astku, vyplati zaméstnanci,
resp. dlchodci.
Zaméstnavatel je tedy jeden z prvnich, kdo se o exekuci
dozvi, protoze exekutor ho kontaktuje.
@ Vice o srazkach z pfijmu nize: &) Ze kterych pfijmu jde srazet
— postiZitelné vs. nepostiZitelné a ) Kolik se v exekuci srazi.

3. Kdyz nejde dluh uhradit uvedenymi zpUsoby, pfichazi na
fadu mobiliarni exekuce. To je zabaveni véci v domacnosti.
Exekutor mUze pfijit domu a sepsat vie, co mlze byt prodano.

@ Vice o mobiliarni exekuci nize: &) Exekutor pfijde k vam —
mobiliarni exekuce.
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4. Pokud ani mobiliarni exekuce nestac¢i k umoreni dluhu,
muze dojit k prodeji nemovitosti (dam, byt, pozemky...).
A to je ten nejhorsi moment s asto fatalnimi dopady na celou
rodinu.

® Vice o prodeji nemovitosti v exekuci: 4] Exekuce prodejem
nemovitych veéci.

Nepfijemnym momentem je i to, Ze vas zapiSou do evidence
exekuci.

Informace o exekucich jsou vefejné dostupné v ¢ Centralni
evidenci exekuci (CEE).® Zaznam v CEE muze lidi diskriminovat
a omezit jejich pfistup k nékterym sluzbam. Treba k ndjemnimu
bytu u obce, ale i soukromého pronajimatele. Pro lidi v exekucich
je tak ¢asto strasné slozité sehnat kvalitni a finan¢né dostupné byd-
leni. PFi splaceni exekuce do 30 dnl k zaznamu do CEE nedojde.

® Zjistéte vic:

& Podrobny diagram, jak probiha exekuce pfimo
od Ministerstva spravedInosti.”

AN

v ZpUsob a poradi, jak se exekuce provadi, nastavuje
& Exekuéni fad .20

18 EXEKUTORSKA KOMORA CESKE REPUBLIKY. Centrdini evidence exekuci. Webové sidlo.
Dostupné z: https.//www.ceecr.cz/. [citovano 2025-06-16].

19 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Popis exekuéniho Fizeni a jeho
institutd. Online. Dostupné z: https.//exekuce.justice.cz/popis-exekucniho-rizeni-a-jeho-in-
stitutu/. [citovdno 2025-06-16].

20 Zdkon ¢.120/2001 Sb., o soudnich exekutorech a exekuéni &innosti (exeku&ni Fad)

a 0 zméné dalsich zakond. Online. Zdkony pro lidi. AION CS, 2001. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-120. [citovdno 2025-06-16].
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Ted' se podrobnéji podivame na srazky z pfijmu, mobilidarni exeku-
ci a prodej nemovitosti.

Ze kterych pfijmu jde srazet - postizitelné
vs. nepostizitelné

Pokud nestaci k umoreni dluhu to, co vam exekutor vezme
obstavenim UcCtu, pfichazi na fadu srazky z pfijmu. Ne ze viech
prijmu vdm ale mGZou strhavat.

Postizitelné (pravidelné se opakujici) pFijmy, ze kterych se srazi:

v

v

AN N N NN

AN

mzda, plat,

nemocenska,

starobni dGchod, invalidni dGchod, sirotéi dGchod,
penézitd pomoc v materstvi, rodiCovsky pfispevek,
podpora v nezameéstnanosti,

stipendium,

prijem z dohod o pracovni ¢innosti, nove Ize i z dohody

o provedeni prace

a dalsi.

Nepostizitelné pfijmy, ze kterych se nesrazi:

v

v

porodné,

davka statni socialni pomoci.
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Kolik se v exekuci srazi a kolik zUstava

Celkova vyse nezabavitelné Castky zalezi na nékolika faktorech:

v/ na vysi zakladni nezabavitelné Castky na osobu, kterou urcuje
& narizeni vlady,?

v na poctu vyzivovanych osob — déti (nékdy manzele/ky)

v

S poctem déti a vysSim pfFijmem nezabavitelna ¢astka roste
(az do urcité vyse). Mate tedy motivaci zvysSovat své prijmy. Z kazdé
vydélané koruny navic se ¢ast strhne, ale ¢ast zUstane vam.

Kolik se hakonec strhne, zavisi také na charakteru dluhu.

U nékterych dluhu je spoleéensky dulezité, aby byly zapla-
ceny pfednostné a rychleji. Proto se u téchto dluht strhava
dvojnasobek standardni exekuéni srazky.

Prednostni pohledavky:

vyzivného,

z vefejného zdravotniho a socialniho pojisténi,

dani a poplatkd,

nahrady skody zpUlsobené podkozenému ublizenim na zdravi,
nahrady skody zplsobené Umyslinymi trestnymi ¢iny aj.

CAOCKK

Neprednostni pohledavky:

z Gvéry,

nedoplatkd na energiich,

za telekomunikace (mobil, internet, TV...),

pokuty u dopravnich podnikd,

z komeréniho pojisténi (napf. domacnosti, auta...),
Z nezaplacenych sluzeb aj.

SO

21 Nafizeni viady & 595/2006 Sb Nafizeni viady o zplsobu vypoctu zdkladni Edstky,

kterd nesmi byt sraZena povinnému z mésicni mzdy pfi vykonu rozhodnuti, a o stanoveni
&dstky, nad kterou je mzda postiZitelnd srazkami bez omezeni (nafizeni o nezabavitelnych
¢&dstkach). Online. Zakony pro lidi. AION CS, 2006. Dostupné z: https.//www.zakonyprolidi.cz,

Cs/2006-595. [citovdno 2025-06-16].
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01 - Exekuce

S kolika penézi tedy redalné muizete v exekuci
pocitat? Pojdme se podivat na modelovy priklad.

MUj Cisty pFijem je 29 000 K¢ a mam 1 dité.
Kolik mi strhnou?

V roce 2026 byla zakladni nezabavitelna
¢astka na osobu 14 101,50 K& a na vyzivovanou
osobu 3 525,37 KE. Nad to se pricte jesté ¥4
nebo %5 z rozdilu mezi zakladni nezabavitel-
nou ¢astkou a cistym prijmem — podle toho,
jestli jde o pfednostni, nebo neprednostni
pohledavku.

1. Mam dluh z Gvéru - neprednostni exekuce:
Strhne se: 29 000 K& - 14 101 K& - 3 525 K&)/3 = 3 791 K&

2. Mam dluh na zdravotnim pojisténi — prednostni exekuce:
Strhne se: (29 000 K& - 14101 K& - 3 525 K&)/3 x 2 =7 582 K&

® Jednoduse si aktualni vysi nezabavitelné ¢astky a exekuéni
srazky spoditate na ¢ kalkula&ce Ministerstva spravedlnosti.

Mobiliarni exekuce - kdyz exekutor prijde k vam

Kdyz nejde splatit dluh z penéz zabavenych na Uctu nebo srazka-
mi z pfijmu, nastupuje na scénu tzv. mobiliarni exekuce.

Exekutor mUze vstoupit do obydli, a to i bez vaseho souhlasu.
Dokonce i kdyz nejste doma. Oblepi nebo rovnou odveze véci,
které tam najde. AZ na vyjimky stanovené zakonem. Tyto véci
nasledné proda ve verejné drazbe.

22 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Viypod&et sraZek ze mzdy. Online.
Aktualizovdno 1. 1. 2025. Dostupné z: https://exekuce.justice.cz/vypocet-srazek-ze-mzdy/.
[citovano 2025-06-16].
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Exekutor prijde tam, kde bydlite

Bytem clovéka v exekuci je misto, které uziva (bydli tam,

ma tam véci). Nemusi tam mit trvalé bydlisté. Exekutor zpravidla
provéruje rlzné jemu zndmé adresy zadluzeného. NezZ se nékam
vyda, musi mit alespon ddvodnou domnénku, Ze se tam nachazi
osobni véci Clovéka, ktery dluzi.

Co exekutor nemuze zabavit

Financni hotovost do vySe dvojnasobku zivotniho minima

Vybaveni domacnosti nezbytné nutné k zivotu — lednice,
pracka, postel, stll...

Zdravotnické potreby a léky
Nabozenskou a studijni literaturu
Osobni fotografie a korespondenci
Snubni prsteny

Détské hracky

v
v

COCKCK

Kompletni vycet naleznete v (¢ Para-
grafu § 322 — Obcansky soudni rad.®

Mobiliarni exekuce se vétsinou dotkne i lidi, ktefi s vami
na adrese bydli. Musi totiz prokazat, Ze véci vlastni oni,
ne ¢lovék v exekuci. Prohlaseni nestaci. Je potfeba ukazat tfeba
Uctenku, fakturu, vypis s Uc¢tu. Nebo to dosveéddi tfeti osoba. Jinak
exekutor majetek proda.

| proto ma tolik lidi nahlasenou adresu trvalého bydlisté na
Uradé. Nechtéji ohrozit exekuci své blizké. Pfipadné jim vlastnik
obydli nedovoli adresu trvalého bydlisté u néj nahlasit.

23 Obcansky soudni fad. Paragraf § 322. Online. Zdkonik.net. Dostupné z: http/www.
zakonik.net/obcansky-soudni-rad/z-veci-ktere-jsou-ve-vlastnictvi-povinneho.html.
[citovano 2025-06-16].
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Pustte si autentické video z mobiliarni exekuce

Jak skutec¢né probiha mobiliarni exekuce? Autenticka ukazka
natocena pracovniky exekutorského Uradu je soucasti

(K 3. epizody seridlu V EXEKUCI.* Kazda mobiliarni exekuce se
musi povinné natacet, je soucasti exekucniho spisu a osoba

v exekuci si nahravku muze kdykoli vyzadat.

e

¥

i-vysilani
Ceské televize®

Exekuce prodejem nemovitych véci

Pokud vyse uvedené zpUsoby exekuce selzou, pfichazi na fadu
ten nejhorsi scénar pro zadluzeného — prodej jeho nemovi-
tosti, napf. bytu, domu nebo pozemkd, v drazbé. Kdyz nékdo
dlouhodobé neplati své dluhy, muize tak pfijit i o stfechu nad
hlavou.

Tato forma exekuce se vétSinou pouziva az jako krajni feseni,
kdyz jiné zpUsoby selZou, nebo v pfipadé vysokych dluhu.

24V exekuci. Dil 3/6 Jak se pFichdzi o majetek. Televizni seridl. Ceskd televize, 2023.
Dostupné z: https.//www.ceskatelevize.cz/porady/13804070011-v-exekuci/420235100301003/.

[citovano 2025-06-16].
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Exekutor nemUze prodat ddm, byt nebo jinou nemovitost
kvali dluhu na jisting, ktera je nizsi nez 100 000 K¢, pokud tam
ma osoba v exekuci trvaly pobyt a pokud se nejedna o dluh

na vyzivném ¢i dluh z titulu ndhrady skody ublizenim na zdravi
¢i trestného Cinu.

Jak predejit exekuci, kdyz je na spadnuti

Jesté muzZete pouzit zachranné brzdy:

v

Smirné reseni s véritelem.
Dohodnete se na zpUlsobu
uhrazeni dluhu, treba pro-
stfednictvim splatkového

kalendare.

Spravni fizeni u finanéniho
arbitra, pokud s dluhem

nesouhlasite. Vice zjistite
v kap. &) Finanéni arbitr
pomUze domoci se prav.

Soudni fizeni, kde se
muzete branit nebo domlu-
vit specifické podminky pro
uhrazeni.

| kdyzZ je exekutor za dvefmi, miZeme jednat

Kdyz uz dluh spadne do exekuce, mate vyrazné méné moznosti.
Ale mUzete je vyuzit:

v

Jednejte s exekutorem
o zpUsobu uhrazeni dluhu

ve splatkach, abyste predes-

li blokaci u¢tu a majetku.

Zda se vam, ze exekutor
prekracuje pravomoc?

& MU0zete podat stiznosti na

Ministerstvo spravedInosti.?®

v Ze zdkonnych dlvodU

mUzete podat navrh

na ¢¢ odklad nebo zastaveni
exekuce? napfiklad z dGvo-
du nemajetnosti nebo
nespravného postupu exe-
kutora.

25 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Jak si stéZovat na soudniho
exekutora. Online. Dostupné z: https://exekuce justice.cz/jak-si-stezovat-na-soudniho-exe-
kutora/. [citovdno 2025-06-16].
26 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Odklad exekuce. Online.
Dostupné z: https.//exekuce justice.cz/je-prip-dan-duvod-pro-odklad-exekuce/.
[citovano 2025-06-16].
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Exekutor ma v mnoha ohledech pomérné rozsahlé pravo-
moci. Proto je velice dulezité védét (¢’ o pravech v ramci
exekuéniho fizeni?’ a to, Ze ne vdechno si exekutor muize dovolit.
V pfipadé pochybnosti se obratte na bezplatné dluhové poradny.

V oddluzeni se dluhu zbavite jednou provzdy

Kdyz uz nejde dluhy uhradit, fika se tomu predluzeni.

Hlavnim a ¢asto uz jedinym nastrojem je zakonny proces odd-
luZzeni. Spada do & Insolvenéniho zakona.?® OddluZeni trva 3 roky,
kdy se splaci maximum mozného podle nafizeni soudu.

Pfi splnéni vsech zakonnych povinnosti je na konci procesu ¢lovek
osvobozeny (az na vyjimky)?® od zbyvajici neuhrazené &asti dluhu.
MUCzZe tak zacit novy Zivot bez dluhd.

Do oddluzeni mUzete, i kdyz jesté nemate 2adné exekuce.

® Zzjistéte vic: ¢ Moznosti a podminky vstupu do oddluzeni.®

Rostouci problém mladych Cechii: Dluhy za
telefon i kratkodobé pujcky. Pribyva i exekuci

Tima: Ehanomika =

CNN Prima

27 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Prdva a povinnosti dluznika.
Online. Dostupné z: https://exekuce. justice.cz/prava-a-povinnosti-dluznika/.

[citovdno 2025-06-16].

28 Zdakon ¢.182/2006 Sb., o Upadku a zplsobech jeho Feseni (insolvenéni zdkon). Online.

Zakony pro lidi. AION CS, 2006. Dostupné z: https:.//www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-182.
[citovano 2025-06-16].

29 Nékteré typy dluht jsou neoddluzitelné (napr: dluh na vyZivném, na ndhradé skody

z Umysiné trestné cinnosti aj.).

30 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Jak vstoupit do oddluZeni. Online.
Dostupné z: https:/insolvence justice.cz/jak-vstoupit-do-oddluzeni/. [citovdno 2025-06-16].

31 JAROMERSKA, Petra. Rostouci problém miadych Cechd: Diuhy za telefon i kratkodobé
pUjcky. PFibyvd i exekuci. Online. CNN Prima News, 2024. Dostupné z:
https.//cnn.iprima.cz/mladi-cesi-konci-v-dluhovych-pastech-jejich-pocet-v-exeku-
ci-roste-experti-hledaji-reseni-456917. [citovdno 2025-06-17].
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Co si zapamatovat

(' sShrnuti: Exekuce

v/ Exekutor si vas najde vsude.

MduzZe navstivit i rodice nebo
Jjiné misto, kde madte své
véci. Nemusi se jednat jen

o trvalé bydlisté.

MduzZe prodat vase veci
nebo v krajnim pripadé
| strechu nad hlavou.

Muize vam zabavit penize
a zablokovat ucet.

O vasi situaci se dozvi i vas
zameéstnavatel, protoze
exekutor ho kontaktuje
ohledné srazek ze mzaly.

Exekuce v rodiné mad nega-
tivni vliv na dspéch déti ve
vzdélavani a v Zivoté vibec.

| v exekuci ale madte sva
prava. Nebojte se pozadat
0 pomoc.

v/

v/

Exekuce dopadaji nega-
tivné na celou spolecnost.
V CR bylo na konci roku
2025 v exekuci teméer

600 tisic lidi. Celkem

se vedlo 3,1 mil. exekuci
v celkove hodnoté pres
545 mld. KC. Vice nez

76 % lidi pritom celi vice
exekucim soucasné.

To negativné ovlivhuje
statni rozpocet, koupé-
schopnost v regionech,
trh prace a produktivitu
zameéstnancd, socidlni
aspekty i politické prefe-
rence.

Skoncit v exekuci maze
byt velmi snadné. Vlivem
Zivotnich okolnosti, spat-
nym rozhodnutim nebo
i z neznalosti.
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Na co si dat pozor

® Nezapomerite, ze v CR prodrazi o soudni poplatky,
je povinné platit: Dané naklady na advokata a ze-
Z pfijmu, povinné zdravotni jména naklady exekutora.
pojisténi a socialni pojisténi, ®
povinné ruceni na vozidlo,
poplatky za odpady, poplat-
ky za televizi a rozhlas.

Pokud mate exekuci,
nesmite se svym ma-
jetkem nijak nakladat

- nemuzete ho prodat,
Kdyz dluzite, snazte se prevést, zniCit nebo s nim
nenechat dluh spadnout jinak manipulovat.

do exekuce. Vyrazné se

HOSPODARSKE NOVINY

(R BYZnys ZPREVY NAZORY TECH REALITY INVESTICE PODCASTY HRY ProfNe ARCHI DALY -

K milionovym dluhim pfisla jako
jedenactileta. Po 20 letech nyni soudy
zastavily jeji exekuci

Martin Biben redaktor
K25« S ftenl B PREHRAT CLANEX

Zdroj: Hospodarské noviny *

32 BIBEN, Martin. K milionovym dluhGm prisla jako jedendctiletd. Po 20 letech nyni soudy
zastavily jeji exekuci. Online. Hospoddrské noviny, 2021. Dostupné z:
https.//domaci.hn.cz/cl-67107930-k-milionovym-dluhum-prisia-jako-jedenactile-
ta-po-20-letech-nyni-soudy-zastavily-jeji-exekuci. [citovdno 2025-06-17].
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Co mate za moznosti

+/ Hlidejte dorucovani + Proé&téte si sva (¢’ prava

dulezitych dopisu.

Tak vas exekuce neprekvapi
a budete mit vetsi sanci

na obranu.

Nez spadnete do exekuce,
zkuste zachranné brzdy:

1. Smirné reseni
s véritelem. Dohodnéte
se na zplsobu uhrazeni
dluhu, treba splatkovém
kalendari.

2. Spravni fizeni
u finanéniho arbitra.
Vice zjistite v kap.
L) Finanéni arbitr
pomUze domoci se prav.

3. Soudni fizeni, kde se
muUzZete branit nebo
domluvit specifické
podminky pro uhrazeni.

v exekuci** a jak je obhdjit.

Méjte prehled, kde hle-
dat (¢ bezplatnou odbor-
nou pomoc,* ktera vam
pomUzZe najit Feseni.

Dolozte pisemné, které
véci v byté nepatfi vam.

At o né nepfijdou vasi blizci.
I s exekutorem muzete
jednat o zpUsobu uhrazeni
dluhu ve splatkach.

Zda se vam, ze exekutor
prekracuje pravomoc?
MUzZete podat (¢’ stiznosti
na Ministerstvo spravedi-
nosti.*®

Ze zakonnych dlavoduU
muUzZete podat navrh
na ¢ odklad nebo

zastaveni exekuce.’”

v Zjistéte si, & co exekutor
muzZe a nemuUze zabavit
a komu.*

33 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Prodej movitych véci. Online.
Dostupné z: https.//exekuce justice.cz/prodej-movitych-veci/. [citovano 2025-06-16].

34 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Préva a povinnosti dluZnika. Online.
Dostupné z: https://exekuce.justice.cz/prava-a-povinnosti-dluznika/. [citovdno 2025-06-16].

35 INSTITUT PREVENCE A RESENI PREDLUZENI. DdleZité odkazy — Obcanské a dluhové po-
radny. Online. Dostupné z: https:/www.institut-predluzeni.cz/odkazy/. [citovdno 2025-06-16].
36 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Jak si stéZovat na soudniho
exekutora. Online. Dostupné z: https://exekuce justice.cz/jak-si-stezovat-na-soudniho-exe-
kutora/. [citovdno 2025-06-16].

37 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Odklad exekuce. Online. Dostupné
z: https.//exekuce justice.cz/je-prip-dan-duvod-pro-odklad-exekuce/ [citovdno 2025-06-16].

38


https://exekuce.justice.cz/prodej-movitych-veci/
https://exekuce.justice.cz/prodej-movitych-veci/
https://exekuce.justice.cz/prodej-movitych-veci/
https://exekuce.justice.cz/prava-a-povinnosti-dluznika/
https://exekuce.justice.cz/prava-a-povinnosti-dluznika/
https://www.institut-predluzeni.cz/odkazy/
https://www.institut-predluzeni.cz/odkazy/
https://exekuce.justice.cz/jak-si-stezovat-na-soudniho-exekutora/
https://exekuce.justice.cz/jak-si-stezovat-na-soudniho-exekutora/
https://exekuce.justice.cz/jak-si-stezovat-na-soudniho-exekutora/
https://exekuce.justice.cz/je-prip-dan-duvod-pro-odklad-exekuce/
https://exekuce.justice.cz/je-prip-dan-duvod-pro-odklad-exekuce/
https://exekuce.justice.cz/prodej-movitych-veci/
https://exekuce.justice.cz/prava-a-povinnosti-dluznika/
https://www.institut-predluzeni.cz/odkazy/
https://exekuce.justice.cz/jak-si-stezovat-na-soudniho-exekutora/
https://exekuce.justice.cz/jak-si-stezovat-na-soudniho-exekutora/
https://exekuce.justice.cz/je-prip-dan-duvod-pro-odklad-exekuce/

Slovnicek

Exekuce: nucené vymahdni dluhu. Exekutor muZe zabavit
cast vyplaty nebo jiného prijmu, obstavit ucet, prodat majetek
v domdcnosti nebo vydraZzit byt ¢i dam.

Opravnény: ten, kdo ma narok na zaplaceni dluhu — napr. banka
nebo dopravni podnik.

Povinny: ten, kdo dluzi a musi zaplatit.

Soudni exekutor: osoba povérend soudem k vymahani
pohleddvek. Je placeny z penéz, které vymuZe.

Statni drady: vymahaji prostrednictvim danové Ci spravni exekuce
nedoplatky na danich, socialnim pojisténi, pohledavky soudu,
obci nebo napf. pokuty Policie.

Nezabavitelna castka: ¢ast vyplaty, ktera musi cloveku v exekuci
zUstat — napr. na jidlo a bydleni. Zbytek mdze jit na splaceni
dluhu. V roce 2026 byla zakladni nezabavitelna ¢astka na osobu
14 101 K¢ a na vyzivovanou osobu 3 525 K¢. Nad to se pricte jesté
15 nebo 24 z rozdilu mezi zakladni nezabavitelnou cdstkou

a cistym prijmem — podle toho, jestli jde o prednostni, nebo
neprednostni pohledavku.

Neprednostni pohledavka: dluh, na ktery se srazi jen ¥5 zbytku
Cisté mzdy. Jsou to napriklad pujcky, dluhy z neuhrazenych
faktur, pokuty v MHD nebo nedoplatky za mobilni telefon.



Slovnicek

Prednostni pohledavka: dluh, na ktery se srazi dvojndsobek
bézné exekucni srazky, protoze mad spolecenskou zdvaznost.
Patri sem treba vyzivné, dluhy na danich, zdravotnim a socidlnim
pojisténi nebo ndhrada skody zplUsobené trestnym cinem.

Mobilidrni exekuce: zabaveni véci v domdcnosti — exekutor mize
prijit domu a sepsat, co mudZe byt proddno. Vztahuje se na misto,
kde clovék v exekuci skutecné bydli nebo tam ma sveé véci.

Postizitelné prijmy: z nich mize exekutor sraZet penize na dluhy.
Patri sem mzda, ddchod, nemocenskd, odména z dohod o prove-
deni prdace ¢i pracovni ¢innosti, nékteré davky statni socialni
podpory, ddchody, materskd, rodicovsky prispévek, podpora

v hezameéstnanosti, stipendium ad.

Nepostizitelné prijmy: z nich exekutor sraZet nemuZe. Jsou to
napr. porodné a ddvka statni socialni pomoci.

Predluzeni: situace, kdy uz nejde dluhy uhradit.

Oddluzeni: zakonny zpUsob, jak se zbavit dluhd pri predluzeni.
Po 3 roky se splaci maximum mozného podle narizeni soudu.
Pri splnéni vsech zakonnych povinnosti je na konci procesu
clovék osvobozeny (az na vyjimky)*® od zbytku dluhu.

38 Nékteré typy dluhl jsou neoddluZitelné (napf. dluh na vyZivném, na ndhradé skody
z Umysiné trestné cinnosti aj.).
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Zdroje - nejdulezitéjsi odkazy na jednom misté:

& Podrobny diagram, jak probiha exekuce pfimo od Ministerstva
spravedlnosti.*

& Podrobné informace o exekucich od MSp.4°

& Mapa zadluzeni — aktualni statistiky exekuci a oddluzeni
po obcich a regionech.#

& Souhrnné statistiky exekuci za CR.4?

& Naftizeni vlady uréujici vwsi nezabavitelné ¢astky.“

& Kalkulagdka MSp, kolik vdm strhnou v exekuci. 4

& Prava v ramci exekué&niho Fizeni.s

39 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Popis exekucniho Fizeni a jeho
institutd. Online. Dostupné z: https.//exekuce justice.cz/popis-exekucniho-rizeni-a-jeho-insti-
tutu/ [citovdno 2025-06-16].

40 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Exekuce. Online. Dostupné z:
https://exekuce.justice.cz/. [citovdno 2025-06-16].

41 Mapa zadluZeni. Webové sidlo. Dostupné z: https//mapazadluzeni.cz/ [citovdno 2025-06-16].

42 INSTITUT PREVENCE A RESENI PREDLUZENI. Exekuce — Zdkladni data. Online. Dostupné
z: https.//www.institut-predluzeni.cz/mapy-a-statistiky/exekuce/. [citovano 2026-01-21].

43 Narizenividdy & 595/2006 Sb Narizeni viady o zpUsobu vypoctu zdkladni Edstky, kterd
nesmi byt sraZena povinnému z mésicni mzdy pri vykonu rozhodnuti, a o stanoveni ¢dstky,
nad kterou je mzda postiZitelnd sraZkami bez omezeni (narizeni o nezabavitelnych ¢dst-
kdch). Online. Zakony pro lidi. AION CS, 2006. Dostupné z: https:.//www.zakonyprolidi.cz,
C€s/2006-595. [citovdno 2025-06-16].

44 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Kalkula¢ka pro vypocet sraZek
ze mzdy. Online. Aktualizovano k 1. 1. 2026. Dostupné z: https.//exekuce justice.cz/vypocet-
srazek-ze-mzdy/. [citovano 2026-01-21].

45 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Prdva a povinnosti diuZnika.

Online. Dostupné z: https.//exekuce. justice.cz/prava-a-povinnosti-dluznika/. [citovano 2025-
06-16].
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Nebankovni spolec¢nosti
arizika mikroavéru

Vitejte v komercnim svété. Reklamy a lehce dostupné nabid-
Ky se na nas vali ze vSech stran. V internetovém bankovnictvi
uz Ceka predschvaleny uveér. Na internetu skacou nabidky dos-
tupnych Gvérd viech druhu.

Vic nez 25 let je u nas zivot s pUjékou nebo finanénimi zavazky
normou.

Pro¢ si lidi nejéastéji pujcéuji?
Poridi si nové bydleni, vybaveni domacnosti
nebo auto.

Skoro tfetina domacnosti nema financni
rezervy na pokryti neéekanych vydaju,
jako je rozbita pracka nebo lednicka, skolni
potreby, nedoplatky na energiich. Ty pak
fesi pravé pujékou. Nebo jim vypadne pfijem.
Néktefi se nestastné zarucili za pdjcku néko-
ho jiného.
Nékteré pdjcky mohou mit skutec¢né dobry i padny dGvod.
Je viak dulezité umét se ve svété spotfebitelskych uvéru

dobre pohybovat, protoze nebezpeci Spatné volby ¢iha doslova
za kazdym rohem.
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02 - Nebankovni spoleénosti a rizika mikrouvéra

Nebankovni instituce - vyssi riziko i cena

Nebankovni Gvéry cili na zranitelnéjsi domacnosti s horsi bonitou,
a tim i vyssim rizikem.

Rada spole&nosti zamé&rné $patné posuzuje Gvéruschop-
nost klientd a jejich redlné moznosti fadné splacet. Poskytuji
pujcky tém, ktefi nebudou schopni pujcku vcas vratit. Jejich zisk
stoji na tom, Ze UCtuji bezcenné sluzby, vysoké uGroky, sankce
z prodleni nebo poplatky za prodlouzeni moznosti splacet.

Mladi lidé jsou ohrozenéjsi skupinou. Maji rGizné vychozi
Zivotni podminky. To se pak odrazi v tom, jak zachazi s financnimi
prostfedky a jak posuzuji rizika pUjcek.

Posouzeni uvéruschopnosti

Uvéruschopnost (nebo bonita) je schopnost splacet zavazky
vCas a v plné vysi.

Banky a uvérové instituce hodnoti Uvéruschopnost, aby zjistily,
zda je Zadatel spolehlivy a ma finanéni kapacitu na splaceni pQjcky.

Uvéruschopnost posuzuji podle nékolika faktor:

v PFijmy: Vyse a stabilita pfi- Z Uvérovych a jinych regis-
jmu, zejména zaméstnani trad).
¢i podnikani.
v/ Dluhova zatéz: Celkovy
v Vydaje: Pravidelné nakla- objem soucasnych dluhg,
dy a zavazky (napf. dalsi ktery vyhodnocuje zatizeni
pujcky, ndjem, energie atd.). Zadatele.

+/ Historie splaceni: Minulost v/ Zajisténi: Zaruky Ci zastavy,

splaceni pljcek ¢i jinych které muaze dluznik nabid-
sluzeb (telekomunikace, nout, napfiklad nemovi-
energie aj.). A to, zda byly tost Ci ruceni treti osobou
splaceny vcas (informace (rodice, prarodice...).
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02 - Nebankovni spole&nosti a rizika mikrouvéru

Odmitnuti bankou je signal, ze s nasimi
financemi nemusi byt vSe v poradku

Pokud nam nepljci banka, jsme ¢asto zklamani

a hledame v nabidkach nebankovnich pujcek, i kdyz

jsou rizikovéjsi a drazsi. Misto toho bychom méli spise

zvazit, jestli pujcku skutecné potiebujeme a jsme scho- @
pni ji rAdné a vCas vratit.

Kde si ovérit poskytovatele pujcky

Vybirate, u koho si pujcit? Nejdfiv se podivej-
te do (¢’ seznamu licencovanych bankovnich
a nebankovnich spole¢nosti.*® DohliZzi na né
Ceska narodni banka.

Idedlni je pGjéovat si u bank.

Kdyz to nejde, dalsi krok je zkontrolovat nebankovniho
poskytovatele Gvéru na seznamu licencovanych subjek-
td. A podivat se na miru rizikovosti a nakladovosti v ¢§ Indexu
odpovedného uvérovani.#” Ten pravidelné vydava organizace
Clovék v tisni.

PuUjéky na ICO a dalsi obchazeni zakona

Kdyz nékdo nabizi levnou ¢i lehce dosazitelnou pljcku, tfeba i na
pockani, hlasa, ze pUjcuje i lidem v exekuci a neni v (¢ seznamu
CNB,* pak nema licenci k poskytovani spotfebitelskych uvérd.

Budou vas navadét k pujéce tzv. na ICO. To znamen3, Ze se
nejedna o spotrebitelsky, ale podnikatelsky uveér, pro ktery neni
licence CNB potfeba.

46 CESKA NARODNI BANKA. Oteviend data. Online. Dostupné z: https://www.cnb.cz/cs,
dohled-financni-trh/seznamy/Otevrena-data/. [citovdno 2025-06-16].

47 CLOVEK V TISNI. Index odpovédného uvérovdni: pfehledné srovndni bankovnich
i nebankovnich pdjéek. Online. Clovék v tisni, 2024. Dostupné z: https://www.clovekvtisni.cz
index-odpovedneho-uverovani-9433gp. [citovdno 2025-06-16].
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02 - Nebankovni spoleé&nosti a rizika mikrotGvéru

Nebo na vas zkusi, Ze vam pUjéi jako fyzicka osoba. Pak se
také nejednd o spotrebitelsky vztah.

V obou pfipadech jde o obchazeni zakona o spotfebitelském
uveéru. Tento zdkon pudjcovani spotrebiteldm vyrazné reguluje,
zatimco u podnikatell je pdj¢ovani mnohem volngjsi a z hlediska
smluvnich podminek vysoce rizikové.

Dejte si velky pozor, hlavné kdyz vlastnite nemovitost.
Na tu avérovi predatori ¢asto cili.

Zadate skuteé¢né o podnikatelsky Gvér pro Gcely podnikani?
| tak pocitejte s vyssimi uroky i sankcemi pfi neplnéni Gvérové
smlouvy a obecné pfisnéjsSimi podminkami.

Zesplatnéni Gvéru - rizikovy moment

Zasadni a nejrizikovéjSi moment pfi splaceni Gvéru je tzv. zesplat-
néni. Nastava, kdyz se opozdite se splatkami. Ztracite moznost
splacet uver dal v pravidelnych splatkach a musite cely Gvéer véetneé
smluvnich pokut, poplatkd a Grokd doplatit najednou a prakticky
ihned (v pripadé uvért na ICO i véetné budoucich urokd).

Od té chvile zacnou dalsi kroky ve vymahani dluhu. Seriézni
poskytovatelé se Casto snazi najit cesty, jak ve splaceni dale
pokracovat. Ti nejrizikovejsi zesplatnuji velmi rychle a velmi draze.
Tim vas dostavaji pod tlak, abyste si pujcili nék-
de jinde na uhrazeni aktualniho dvéru.

Vzdy si pfedem ovérte, za jak rychle vam
uvér zesplatni od chvile, kdy prestanete pla-
tit ve spravném terminu. Pfipadné pfi jakych
dalsich pochybenich.

@ Zjistéte vic: ¢ Spotrebitelsky Uvérs.

48 DTEST. Spotrebitelsky uvér. Online. dTest, 2023. Dostupné z: https:/www.dtest.cz,
clanek-10578/spotrebitelsky-uver. [citovdno 2025-06-16].
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02 - Nebankovni spoleénosti a rizika mikrouvéra

Notarsky zapis se svolenim k vykonatelnosti
- vzdavate se prav

Tuhle dohodu po vas nékdy muze véfitel chtit. Dobrovolné uznate
dluh a souhlasite, Ze kdyz nezaplatite, mGze véfitel rovnou poslat
exekutora.

Vzdavate se tim moznosti branit se prfed soudem.

Zadny soud uz nebude Fesit, jestli byla smlouva
fér, jestli Uroky nejsou pfehnané nebo jestli bylo
vSechno podle zdkona. Kdyz jednou notarsky
zapis podepisete, nemate Sanci situaci pozdéji
u soudu zvratit. Jedinou moznosti je podat navrh
na zastaveni exekuce.

Mikrouvéry - past na lidi

Mikrouvéry jsou malé pujéky poskytované obvykle na tyden
az jeden mésic a nesou s sebou vyznamna rizika. Vyhnéte se jim
velkym obloukem.

Maji ¢asto extrémné vysoké roéni procentni sazby nakladu
(RPSN), az v fadu stovek i tisict procent. Takze celkové naklady
na pUjcku muzou byt mnohem vy3si, nez si pdvodné predstavu-
jete.

Byvaji snadno dostupné. Nikdo pfisné ne-
posuzuje schopnost splacet. Lidi si tak pQjéi
opakované, i kdyz nemaji na splatky. Tim se
dostanou do spirdly daldich Gvérd, aby pokryli
ty aktualni.

Maji velmi kratkou dobu splatnosti, nékolik
malo tydnd nebo i jeden. KdyzZ je nesplatite vcas,
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hrozi vysoké sankce nebo prodluzovani pujéky za dalsi poplatky.
S vymahanim byva spojeny psychologicky natlak a stres. Tim
dosahnou toho, Ze zaplatite dfiv mikrouveér nez jiné splatné
zavazky.

Néktefi podvodnici slibuji, ze zprostfedkuji vyhodny aver.
Pozaduji poplatky pfedem, ale nic nezprostredkuji. A poplatky
si nechaji. Jini vam vyplati nizsi ¢astku, nez je vyse Gvéru, a zbytek
vyplati fiktivnimu zprostfedkovateli.

Finanéni arbitr pomUze domoci se prav

Jde o statni instituci, kterad je spravnim organem. Ma moznost
vas efektivné branit a dosdhnout s véfiteli smirciho feseni.
Kdyz véritel porusuje zakon o spotrebitelském uveéru, financéni
arbitr dokaze jeho naroky vyznamné snizit tfebba o nemravné
uroky Ci jiné problematické poplatky.

@ Zjistéte vic:

& Kdy a jak se obratit na finan&niho arbitra®

v
v (& Oficialni pUsobnost finan&niho arbitra®
v &

Oficidlni vycet sporu u finanéniho arbitra®

49 INSTITUT PREVENCE A RESENI PREDLUZENI. Finanéni arbitr: Efektivni pomoc v pfipa-
dech neplatnych dvérovych smluv. Online. Institut prevence a feseni prediuzeni, 2024.
Dostupné z: https./www.institut-predluzeni.cz/novinky/financni-arbitr-efektivni-po-
moc-v-pripadech-neplatnych-uverovych-smluv/. [citovdno 2025-06-16].

50 FINANCNIARBITR. PGsobnost finanéniho arbitra. Online. Dostupné z: https:/finarbitr.
cz/cs/reseni-sporu/pusobnost-financniho-arbitra.html. [citovdno 2025-06-16].

51 FINANCNI ARBITR. Spory z Gvérd. Online. Dostupné z: https://finarbitr.cz/cs/reseni-sporu,
priklady-sporu/spory-v-pusobnosti-financniho-arbitra/spory-z-uveru-2.htmi.
[citovdano 2025-06-16].
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Poradny, které poradi zdarma

Neziskové organizace, které se vénuji dluhovému poradenstvi,
vam poradi, jak fesit predatorsky uvér. Oslovte je vCas, i kdyz
jesté nehrozi zaloba a zacinate mit teprve problémy se splacenim.

@ Tady zjistite, ¢’ na jaké poradny se obratit.5?

Chcete védét vic?

V roce 2022 vznikl vyzkumny pro-
jekt Ceského rozhlasu pod nazvem

& Zivot k nezaplaceni.”® Autofi
zkoumali problémy soucasné ceské
spolecnosti v nékolika oblastech

a poskytli k tomu odborné ko-
mentare. Tento vyzkum prehledné

a aktualné ukazuje vyvoj financ¢ni
situace ¢eskych domacnosti, kdy je az
@p 75 % chudych domacnosti po zaplaceni vydaji na nule
nebo pod nulou.>*

52 INSTITUT PREVENCE A RESENI PREDLUZENI. Délezité odkazy — Ob&anské a dluhové po-
radny. Online. Dostupné z: https./www.institut-predluzeni.cz/odkazy/. [citovdno 2025-06-16].

53 Zivot k nezaplaceni. Online. iROZHLAS.cz, 2025. Dostupné z: https.//www.irozhlas.cz
zivot. [citovdno 2025-06-16].

54 POKORNY, Jan a Daniel PROKOP. AZ 75 % chudych domdcnosti je po zaplaceni vydajd
na nule nebo pod nulou, upozorriuje Iniciativa za ddstojné davky. Online. RadioZurndl, 2024.
Dostupné z: https://radiozurnal.rozhlas.cz/az-75-chudych-domacnosti-je-po-zaplaceni-vy-
daju-na-nule-nebo-pod-nulou-8795953. [citovdno 2025-06-16].
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C' shrnuti: Nebankovni spoleénosti a mikrotGvéry

Co si zapamatovat

v/ Pujcka u nebankovnich spolecnosti je rychld a dostupnd,
ale také rizikovéjsi a drazsi neZ u bank. Casto zahrnuje skryté
poplatky a sankce.

Rada spole¢nosti zdmérné spatné posuzuje Uvéruschopnost
klientU a jejich redlné moznosti radné spldcet. PUjcuji i tém,
kterym by nemély.

Mladi lide jsou ohrozenéjsi skupinou. Reklama je Idkava

a ovlivriuje rozhodovadni. DéleZité je nepodlehnout nabidce
a umeét rici NE.

Co mate za moznosti

+/ Bud'te opatrni a sledujte, +/ P¥i poruseni zakona
co se vam stane dle smlu- o spotrebitelském uvéru
vnich podminek a jaké se muzete branit pomoci
jsou sankce. finan¢niho arbitra.

v Pokud vdm nepljci banka, v Neziskové organizace
berte to jako varovani, nikoli vam poradi, jak Fesit
prikofi. predatorsky uvér. Oslovte

je v€as, kdyz zac¢inate mit

v Vybirejte ze & seznamu - L o
problémy se splacenim.

licencovanych bankovnich B
a nebankovnich spole¢nos-  + Nepujéujte si na ICO, pokud

ti.%> Zkontrolujte miru to nemate na podnikani.
rizikovosti a nakladovosti ~ Nenechte dluhy spadnout
v & Indexu odpovédného do exekuce, cely dluh se
Uvérovani.* vyrazné prodrazi.

55 CESKA NARODNI BANKA. Oteviend data. Online. Dostupné z: https.//www.cnb.cz/cs
dohled-financni-trh/seznamy/Otevrena-data/. [citovdno 2025-06-16].

56 CLOVEK V TISNI. Index odpovédného uvérovdni: pfehledné srovndni bankovnich i ne-
bankovnich pujéek. Online. Clovekvtisni.cz, 2024. Dostupné z: https.//www.clovekvtisni.cz
index-odpovedneho-uverovani-9433gp. [citovdno 2025-06-16].
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Na co si dat pozor

02 - Nebankovni spole&nosti a rizika mikrouvéru

(® Snadna dostupnost,

rychlost, opakovana
moznost, vSe za vysokou
cenu.

Bezcenné doplnkové sluz-
by, které se uzaviraji spolu
s uvérem a vyrazné ho
prodrazuiji.

Skryté sankce a poplatky,
napfr. neadekvatni poplat-
ky za kazdy den prodileni,
jednorazové smluvni po-
kuty atp.

Podvodnici, ktefi nabizi
za poplatek vyhodné
zprostredkovani avéru.

Pritom jen inkasuji provizi.

Splaceni pouze Uroku

a cela jistina splatna az

s posledni pravidelnou
splatkou.

PUjéka na ICO nebo pujé-
ka mezi dvéma fyzickymi
osobami. Chybi ochrana
spotrebitele.

Neposkytnuti celé ¢astky.
Zbytek zapoéten na rtizné
poplatky nebo rovnou
prvni splatku.

Revolvingovy uvér, ktery
se automaticky obnovuje,
aniz ho opakované sjed-
navate.

Prodluzovani Gveéru ci
posunuti splatky za vysoky
poplatek.

Rychlé zesplatnéni avéru
pfi prodleni se splacenim.

Vyuzivani notarskych
zapisu, diky kterym konéi
nesplaceny uver rovnou

v rukach exekutora.

Ruceni vlastni nemovitosti.
Treba i nékomu jinému.
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Zesplatnéni: jde o ztratu vwhody spldtek, kdy véritel kvdli poruseni
smlouvy (napr. prodleni se splatkou) pozaduje okamzité splaceni celé
zbyvajici dluzné cdastky véetné smluvnich pokut, poplatkt a drokd.

Rucitel: osoba, kterd se vériteli pisemné zavaze vyrovnat dluh,
pokud ho dluznik nesplati.

Uvéruschopnost (bonita): schopnost spldcet zavazky véas
a v plné vysi. Posuzuji se prijmy, vydaje, historie spldceni, dluhova
zAdtéz a zajistent.

Nebankovni pUjcky: Gvéry poskytované mimo tradicni bankovni
sektor, obvykle s vyssim rizikem.

Revolvingovy uver: aveér, ktery se automaticky obnovuje,
aniz by klient musel opakované uveér sjedndvat.

Financni arbitr: spravni drad ministerstva financi, ktery resi
spotrebitelské spory s financnimi institucemi a chrani proti
nezdkonnym praktikam.

Mikrotver: malé pujcky poskytované obvykle na velmi kratkou
dobu. Nesou vyznamna rizika. Maji casto extrémné vysoké rocni
procentni sazby ndkladd (RPSN). Byvaji snadno dostupné. Nikdo
prisné neposuzuje schopnost splacet. Maji velmi kratkou dobu
splatnosti, nékolik mdlo tydnu nebo i jeden. Kdyz ji nesplatite véas,
hrozi vysoké sankce nebo prodluZovani pujcky za dalsi poplatky.

Notarsky zapis se svolenim k vykonatelnosti: pisemnd dohoda,
ve které zadluzeny dobrovolné uzna dluh a vyslovné souhlasi,
Ze pokud nezaplati, mlze jit véritel rovnou za exekutorem.
Vzddva se tak mozZnosti branit se pred soudem.
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Zdroje - nejdulezitéjsi odkazy na jednom misté:

& Seznam licencovanych bankovnich a nebankovnich
spolecnosti.57

Index odpovédného uveérovani.>®

Oficidlni plsobnost finanéniho arbitra.60

&
& Kdy a jak se obrétit na finanéniho arbitra.59
&
&

Na jaké poradny se obratit.®’

Chudi Cesi si berou malé pijcky a Farket Wl Sreet it
vraceji velké penize. Za 10 tisic se e i uidaiontte
vracii7o

Cekind na pamoc obrazem:
Cist i hladovEjicim v Gaze
shvodila letadla

Zdroj: Seznam zpravy %

57 CESKA NARODNI BANKA. Oteviend data. Online. Dostupné z: https://www.cnb.cz/cs
dohled-financni-trh/seznamy/Otevrena-data/. [citovdno 2025-06-16].

58 CLOVEK V TISNI. Index odpovédného Gvérovdni: pfehledné srovndni bankovnichi ne-
bankovnich pujéek. Online. Clovekvtisni.cz, 2024. Dostupné z: https.//www.clovekvtisni.cz
index-odpovedneho-uverovani-9433gp. [citovdno 2025-06-16].

59 INSTITUT PREVENCE A RESENI PREDLUZENI. Finanéni arbitr: Efektivni pomoc v pfipa-
dech neplatnych uvérovych smluv. Online. Institut prevence a reseni predluzeni, 2024.
Dostupné z: https://www.institut-predluzeni.cz/novinky/financni-arbitr-efektivni-po-
moc-v-pripadech-neplatnych-uverovych-smluv/. [citovdno 2025-06-16].

60 FINANCNIARBITR. Pisobnost finanéniho arbitra. Online. Dostupné z: https:/finarbitr.
cz/cs/reseni-sporu/pusobnost-financniho-arbitra.html. [citovdno 2025-06-16].

61 INSTITUT PREVENCE A RESENI PREDLUZENI. Dilezité odkazy — Ob&anské a dluhové po-
radny. Online. Dostupné z: https./www.institut-predluzeni.cz/odkazy/. [citovdno 2025-06-16].

62 SVIHEL, Petr. Chudi Cesi si berou malé pujéky a vraceji velké penize. Za 10 tisic se
vraci i 70. Online. Seznam zpradvy, 2018. Dostupné z: https.//www.seznamzpravy.cz/clanek,
mala-pujcka-muze-skoncit-velkym-dluhem-clovek-v-tisni-analyzoval-mikrouvery-51652.
[citovano 2025-06-17].
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Dluhy na zdravotnim
a socialnim pojisténi v kontextu
zameéstnani

Nejvice exekuci je v CR pravé kvuli diluhiim na zdravotnim
pojisténi. A jde o nejvétsi dluznou ¢astku vadi statu.

Jen nejvétsi pojistovné u nas — Vseobecné zdravotni po-
jistovné — ¢’ dluzi lidé bezmala 25 mld. K&, které jsou vymahany

exekucné. Ve véku 18-29 let eviduje VZP pres 16 tisic mladych
v exekuci.® Dluhy na zdravotnim pojisténi ¢asto vznikaji

Z neznalosti.

@ Zjistéte vic: Na ¢ Nedluzim status® prehledné vyfiltrujete

data podle jednotlivych krajd i rdznych vékovych skupin.

Primérna dluzna ¢astka

143 384 K¢

Celkovy pocet dluzniki

177997 Celkové dluné Sastk:
25,5 mid. Ké

Podil osob dluzicich VZP v krajich

Typ exekuce @Dafiové @Soudni

osecky o) | > -
wiberecy s N -
Sihosesty kroj [ .- -
Hiavni msto praha. [N ::
Pizeiisky kra) [ 55
Moravskosiezsky kra) | ¢
Krélovehradecky kraj [N 57
Sihomoravsiy kroj [N .5
Pardubicky kroj NN 50
Olomoucky kraj N 1.+
Stredosesky krel [N . %
Ziinsky ko) | .25
Kraj vysocina [N .27

0% 1% 2% 3% 4%

Primémy diuh podle véku

Typ exekuce @ Daiiové @ Soudni

200tis. k& 187t KE 188t KE
150 tis, Ke 152 s Ke
100 tis, KE 9 is. kJ 0 1

18-290et  30-390et  40-49let  50-65let 66 letavyse

Pocet dluzniki podle véku

Typ exekuce @ Dafiové @ Soudni

18291t 30-39let  40-49let  50-65let  66letavyse

60 tis, K&
40 tis, K&
20tisKe

0tis. K&

Zdroj: Nedluzim statu®

63 Data o exekucich vedenych statem. Online. NedluZim stdatu, 2024.
Dostupné z: https://www.nedluzimstatu.cz/data-o-exekucich/ [citovdno 2025-06-17].

53


https://www.nedluzimstatu.cz/data-o-exekucich/
https://www.nedluzimstatu.cz/data-o-exekucich/
https://www.nedluzimstatu.cz/data-o-exekucich/

03 - Dluhy na zdravotnim a socialnim pojisténi v kontextu zaméstnani

Verejné zdravotni pojisténi je povinné
Pojisténi nejde odmitnout.

V Cesku jsme pojisténi od narozeni a cely Zivot musime platit
zdravotni pojisténi. To nam umoznuje ziskat kvalitni a dostupnou
zdravotni péci kdykoali.

Vzdy je dulezité védét, kdo za nas v riznych Zivotnich situaci
pojisténi plati:

1. Platime ho sami, kdyz: 3. Nebo ho plati stat, kdyz:

a. podnikame (jsme OSVC)%* a. jsme nezaopatrené dité

b. jsme osoba bez zdanitel- (student do 26 let),
nych pfijmd (OBZP), b. jsme dichodce,

c. mame vedlejsi pFijem, c. pobirame rodic¢ovsky
ze kterého si musime pfispévek nebo jsme
pojistné odvést sami. na Mmaterské,

; o d. jsme v evidenci uradu
2. Nebo ho za nas odvadi prace,
zameéstnavatel, kdyz: . .,
e. jsme osobou v hmotné

a. jsme zameéstnani nouzi,
na pracovni smlouvu, f pedujeme o osobu

b. DPP nad 12 000 K& zavislou,
nebo DPC nad 4 500 K& g. jsme ve vykonu trestu
meésicneé. nebo vazby.

Za urcitych podminek dopada ceské vefejné zdravotni pojisténi
i na cizince.®®

64 Kazdy, kdo vykondvd samostatnou &innost ve smyslu zdkona o danich z pfijmad

dle § 5 pism. b) zdkona z vefejném zdravotnim pojisténi, § 7 zdkona o danich z pfijma.

65 OBZP je ten, kdo neni OSVC ani zaméstnanec a sou¢asné za néj pojistné neplati stdt.
To musi trvat po cely kalendarni mésic. Viz § 5 pism. c) zdkona o verejnéem zdravotnim
pojisténi. OBZP jsou napf: studenti nékterych jazykovych skol nebo vétsina studentd skol

v zahranici. Zjistéte vic: VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA CR. Osoba bez zdanitelnych
prijma (OBZP). Online. Dostupné z: https.//www.vzp.cz/platci/informace/povinnosti-plat-
cu-metodika/2-6-osoba-bez-zdanitelnych-prijmu-obzp.

66 Podrobnosti stanovi zakon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi (ddle jen
,Zdkon o verejném zdravotnim pojisténi“) v § 2.
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Proc¢ platime zdravotni povinné?

Dostupnost zdravotni péce je v CR vefejny zdjem C&islo jedna.
Aby mél kazdy — bez ohledu na vék, pfijem nebo zdravotni
stav — zajistény pristup k IékaFské péci. Proto se do spole¢ného
systému sklddaji vsichni: zaméstnanci, podnikatelé, stat i lidé bez
prjmU. Z téchto penéz se pak hradi |ékafi, nemocnice, |€ky i spe-
cializovana vysetfeni pro kazdého pojisténce.

Jak by to vypadalo, kdyby pfistup k Iékarské péci nebyl
samozrejmy? To uz pomalu vidime tfeba na zubarich.

V zubni péci se postupné vefejné zdravotni pojisténi vy-
traci. (¢ Zubare nema polovina pacient(,¥” protoze si ho nemuze
finan&né dovolit kvuli poplatkdm za Ukony. Spousta lidi jde radsi
na pohotovost, a to az kdyz uz nejde mluvit o prevenci, ale akut-
nim zakroku. Pfitom vime, Ze pravé prevence a v€asné zachyceni
zdravotnich problému Setfi penize lidem i statu, spoleénosti.

| u nas ale existuje vyjimka, kdy se mdzeme o (ne)lcas-
ti na Ceském zdravotnim pojisténi sami rozhodnout. Kdyz se
chystate pobyvat v zahraniéi vice nez 6 mésicu
a budete tam zdravotné pojisténi, mulzete se z
¢eského zdravotniho pojisténi do¢asné odhlasit.
Musite ale u své pojistovny udélat pisemné
prohlaseni. To nejde ucinit zpétne.®®

Prevence zbytec¢nych dluhu —
oznameni pojistovné

Do 8 dnli musime nahl3asit, Ze jsme se stali OSVC nebo osobou

bez zdanitelnych pfijmu. Ve v&tdiné daldich pfipadyd, napf. studi-
um nebo registrace na Uradu prace, pojistovna informace ma

z Centralniho registru pojisténcl. Ty ale nemusi byt stoprocentni.
Proto je zasadni, abychom pojistovnu sami informovali a Udaje si

kontrolovali. Nejlépe pfes e-portal pojistovny.®?

67 KRASENSKA, Daniela. Zubafe nemd pulka pacientd, casto kvili penézim, zni z poho-
tovosti. Online. Seznam Zpravy, 2024. Dostupné z: https./www.seznamzpravy.cz/clanek,
domaci-zivot-v-cesku-pulka-nasich-pacientu-zubare-nema-casto-kvuli-penezum-zni-z-po-
hotovosti-245899. [citovdno 2025-06-16].

68 Tuto situaci upravuje § 8 odst. 4 zakona o verfejném zdravotnim pojisténi.

69 Zdkon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi. § 10. Online. Zdkony pro lidi. AION
CS, 1997. Dostupné z: https.//www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48. [citovdno 2025-06-17]. 55
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Je to klicové. Dluhy u pojistovny vznikaji totiz hlavné proto,
Ze nebyla splnénd oznamovaci povinnost nebo se pojistovna ne-
dozvédéla dulezité informace. A jsou Casto zbytecné.

Prvnidluh na pojisténi mize vzniknout hned na prahu do-
spélosti, pokud se pojistovna nedozvi o studiu na stfedni skole.
Je tfeba ji to nahlasit, pfipadné si v e-portalu ovefit, ze tuto infor-
maci ma.

Vétsina skol své studenty na pojistovnu hlasi sama. Pokud
tomu tak neni, musi to udélat rodice.

@ 2Zjistéte vic: ¢ Jak nahlasit studium na VZP7

@ & Ombudsman o povinnosti oznamovat studium na stfedni
Skole pojistovnam.”

Pojistovna nema informace? Vznika dluh

Dluh na pojistném na zdravotnim pojisténi ¢asto vznika
nedmyslné. Zejména tim, Ze pojiStovna nema spravné informace.

Kdyz ho zachytite hned v pocatku, da se zvladnout. VV¢as
odhaleny dluh zbytec¢né nenartsta o penéle a naklady exekuce,
které mohou byt velmi zatézujici.

Problém nastava, kdyz se ¢lovék o dluhu véas nedozvi.

Treba proto, ze pobyva v zahranici nebo ma nesta-
bilni bydleni a posta zaslana zdravotni pojistovnou ho
nezastihne.

70 VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA CR. Musi studenti pojistovné hldsit svij ndstup
na strfedni ¢i vysokou skolu? Online. Dostupné z: https://www.vzp.cz/o-nas/nejcasteji-resite,
otazka/musi-studenti-pojistovne-hlasit-svuj-nastup-na-stredni-ci-vysokou-skolu. [citovdno
2025-06-16].

71 KLEPAC, Viadimir. Ombudsman: Novi stfedoskoldci musi byt nahldseni na pojistov
-ndch, za opomenuti hrozi pokuta. Online. Novinky.cz, 2023. Dostupné z: https./www.
novinky.cz/clanek/domaci-ombudsman-novi-stredoskolaci-musi-byt-nahlaseni-na-pojis-
tovnach-za-opomenuti-hrozi-pokuta-40443291. [citovdno 2025-06-17].
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O dluhu rozhoduje pojistovna platebnim
vymérem nebo vykazem nedoplatki

Jedna se o zavazna rozhodnuti, na zakladé kterych jizZ mGze byt
zahdjena exekuce. Pokud pojistovna nema spravné informace,
mame posledni prilezitost ji to sdélit. Proti vykazu nedoplatkd
Ize podat ndmitky ve |haté 8 dni. Proti platebnimu vyméru lze
podat odvolani do 15 dnU, odvolani nema odkladny uéinek

(to znamen3, ze teoreticky mUze byt dluh vymahan jesté pred
skon¢enim odvolaciho fizeni).

Dluh mUze totiz vzniknout i jen tim, Ze pojistovna neméla
vSechny informace. Treba o tom, Ze platcem v urcitém obdobi
meél byt stat. V takovém ptipadé pozor pravé na kratké InGty.

Pokud nékdo neplati pojistné dlouhodobé, pojistovna vydava
postupné vice rozhodnuti. Kazdé se tyka urlitého obdobia mUze
vést k samostatné exekuci.

I kdyz tedy mate exekuci na zdravotni pojisténi, je pra-
vdépodobné, Ze mate i dalsi nezaplacené castky, které jesté
nebyly vyméreny nebo vymahany.

Naskakuje vam penale za neplaceni

Za kazdy den prodleni s placenim se pocita penale, které po-
jistovna eviduje zvlast a obvykle se hradi na samostatny Gcet.
Pendle narlstd, dokud neni pojistné zaplaceno.

Pendle je mozné prominout jen na zakladé zadosti, zejmé-
na kvuli tiZivé socialni situaci (napf. nemoc, nezavinéna ztrata

zaméstnani), ale podminkou pro prominuti penale je mj. povin-
nost mit uhrazeny cely dluh na pojistném. Pokud je to obtizné,
muzete pozadat o splatkovy kalendar. Penale sice nabihdiv
pripadé splatek, ale pomudze to odvratit exekuci.

Na prominuti penale vSak neni pravni narok, tzn. zadosti
nemusi byt vyhovéno, i kdyz splfiujete podminky.
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Co kdyz uz je dluh za zdravotni v exekuci

Vymahani dluhu mUze provadét samotna pojistovna, coz je lev-
Nné&jsi a Setrnéjsi varianta. Bohuzel Zddna pojistovna tuto moznost
nevyuziva, nebo jen velmi omezené. Dluhy vymahaji v drtivé
vétsiné pfipadul soudni exekutofi, coZ je vyrazné drazsi.

Dulezité je, Ze dluh se vymaha jako pfednostni exekuce
(vice v kap. ] Kolik se v exekuci srazi a kolik zGstava). To redlné
zZznamena, Ze se v pfipadé exekuce strhava dvojnasobna ¢astka
nez tfeba u dluhu z Gveéru, a to kvuli spolecenské potfebnosti
a zavaznosti dluhu. Nezaplaceni zdravotniho pojisténi ma tedy
zavaznéjsi dopad na domaci rozpocet. Pojistovna vymaha dluh
vzdy za urcité obdobi. Dluh za delsi obdobi tak obvykle vede
k vice exekucim.

Jak se vyhnout prekvapeni z exekuce?

Tim, Ze si udrzujete aktualni hlasenou adresu trvalého pobytu
a mate ji vedenou tam, kde skutecné prebirate postu. Pripadné
mUZete pojistovné ozndmit dorucovaci adresu, napft. pres e-portal.

Taky si muzZete zalozit datovou schranku. Pak maji Urady
povinnost dokumenty dorucovat do ni. Doruceno je dnem,
kdy se do datovky prihlasite (a mate tedy moznost se s dopisem
seznamit).

U postovnich zasilek i u datové schranky
plati tzv. fikce doruceni. To znamena, Ze do-
pis se ma za doruceny, i kdyz jste se s nim
neseznamili. Stane se tak desatym dnem
od ulozeni na posté nebo od dodani zpravy
do datoveé schranky.

Pokud je tou doru¢ovanou pisemnosti rozhodnuti pojistovny
o vasem dluhu na pojistném, dalsi fazi uz je exekuce. Ta vas vetSinou
drive ¢i pozdéji zastihne, napr. skrze zameéstnani nebo bankovni Ucet.
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Zkontrolujte si stav svych plateb
u pojistovny

Pfehled o tom, Ze mate vse zaplacené, si snadno zkontrolujete
na ePortalu své zdravotni pojistovny. Prihlasite se tam pres
bankovni identitu nebo eObcanku. Diky tomu rychle zareagujete
a predejdete problémim.

Navody najdete na webu své pojistovny nebo na portalu
& www.nedluzimstatu.cz.”

~

Kdy platim pojisténi ja a kdy nékdo jiny?
PrUfez Zivotem

V kazdém okamziku zivota bychom méli védét, kdo za nas plati
pojistné nebo zda mame tuto povinnost sami. Zaroven bychom
méli mit jistotu, Ze to vi i zdravotni pojistovna. U zameéstnani
zacCatek a konec pojistovné hlasi zaméstnavatel.

Od narozeni po zdkladni skolu.

Stredni, VOS a vysokd skola do 26 let.

Doktorandi nad 26 let v prezencnim
studiu pri splnéni podminek.

Jiné studium (jazykové kurzy,
zahranicni skola).

Pldtce je stat.

Platce je stat.

Pldtce je stat.
Oznamovaci povinnost.

Je treba provérit, zda je pldtcem stat.
Jinak OBZP.
Oznamovaci povinnost.

72 NedluzZim statu. Webové sidlo. Dostupné z: https:/www.nedluzimstatu.cz/.

[citovano 2025-06-16].

59


http://www.nedluzimstatu.cz
https://www.nedluzimstatu.cz/

03 - Dluhy na zdravotnim a socialnim pojisténi v kontextu zaméstnani

OBZP. Oznamovaci povinnost. Pokud mad
trvat vic neZ 6 mésicu a po celou dobu bude

Cesta kolem svétaq, P A .
’ zdravotni pojisteni v zahranici, Ize se predem

prdce v zahranici.

odhldsit z eskeho zdravotniho pojisténi,
ale pozor na splnéni vsech podminek.

Materskd a rodicovskd dovolend,
penézZitd pomoc v materstvi,
rodic¢ovsky pfFispévek.

Péce o dité do 7 let véku.

Zaméstnani na pracovni smlouvu.

Platcem je stat.

Platcem je stat ode dne splnéni
oznamovaci povinnosti.

Pojistné odvadi
zaméstnavatel.

Zaméstndni na DPP / DPC - od limitu
zapocditatelného prijmu.

Pojistné odvadi
zaméstnavatel.

Zaméstndni na DPP /DPC - pod limit
zapocditatelného prijmu.

OBZP.
Oznamovaci povinnost.

Prdce ,,nac¢erno*.

OBZP (jen teoreticky by mél pojistné
odvadeét zaméstnavatel).
Oznamovaci povinnost.

Prdce na ,Svarcsystém*.

OSVC (jen teoreticky by mél pojistné
odvadeét zaméstnavatel).
Oznamovaci povinnost.

Nezaméstnanost
- v evidenci uchazeéu.

Platcem je stat.

Nezaméstnanost
- mimo evidenci uchazeéa.

OBZP. Oznamovaci povinnost.

Zivnost, jiné podnikdni, svobodnd
povoldni, autorské odmény

OSVC. Oznamovaci povinnost.

Duchod (jakykoli ze systému dicho-
dového pojisténi - starobni, invalidni,
vdovsky a vdovecky, sirotci).

Platcem je stat.
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Prace naéerno a dusledky nejen
pro zdravotni pojisténi

Pokud pracujete nacerno, tedy bez pracovni smlouvy nebo do-
hody a bez odvadéni povinnych odvody, hrozi vdam nékolik rizik.
Nemate narok na nemocenskou, podporu v nezaméstnanosti
ani dlchod.

Zaméstnavatel za vas neplati zdravotni pojisténi.
Prace nacerno tak casto vede k dluhu a naslednym penale.

Navic vam hrozi pokuta od Gfadu a pfipadné problémy
pfi dokazovani pfijmQ, napfiklad pfi Zadosti o pUjéku nebo
davky. Zameéstnavatel, ale i zaméstnanec se tim dopoustéji
prestupku.

Proto pred nastupem do zameéstnani v klidu a peclivé zkon-
trolujte podminky, za kterych bude prace probihat a za jakych
vam vyplati mzdu. Zjistéte, jaké povinnosti ze zameéstnani vyply-
vaji a co vam v pfipadé jejich neplnéni hrozi. Pracovni smlouva,
DPP i DPC museji byt uzavieny pisemné. Trvejte na tom, abyste
smlouvu dostali pred nastupem do prace.

V pfipadé zaméstnani pres pracovni agenturu preferujte
vzdy & registrované pracovni agentury u MPSV.”

V piipadé OSVC se informujte:

v/ jaké jsou povinné zakonné odvody statu,
v (& Jaka je pausalni dan pro OSVC™ a dejte si pozor
na prekroceni pfijmovych limitd.

V pripadé nelegalni prace (napft. prace bez smiouvy)
nese nejvétsi odpovédnost zaméstnavatel.

73 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI CESKE REPUBLIKY. Hleddni agentur prdce.
Online. Dostupné z: https.//www.mpsv.cz/hledani-agentur-prace. [citovdno 2025-06-17].

74 CESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI. OSVC poplatnikem v pausdinim rezimu.
Online. Dostupné z: https.//www.cssz.cz/osvc-v-pausalnim-rezimu. [citovdno 2025-06-17].
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Finanéni postih ale hrozi i fyzickym osobdam, které vykonavaji
nelegalni praci a podle (& Zakona 435/2004 Sb., mze byt pracu-
jicim uloZzena pokuta az do vyse 100 000 K¢&.”

® Zjistéte vic: ¢ Na co si dat v CR pozor pfi hledani prace” —
analyza pasti od Clovéka v tisni.

Nevyplati vam mzdu? Brante se co nejdFiv

Mzda je po splatnosti, pokud ji nemate do konce nasledujiciho
mésice. Necekejte, Ze se situace zlepsi. Vzdy je mozné se branit:

1. Pokud je mzda 15 dni po splatnosti,
muzete okamzité zrusit pracovni pomér
a evidovat se na Uradu prace.

2. Na UP muzete pozadat o ndhradu
mzdy (az 3 mésice).

3. Spole¢né s dalsimi zaméstnanci
mUZete na firmu podat insolvenéni
navrh, nebo se obratit na advokata.

@ Zjistéte vic: ¢ Jak se branit podle Ufadu prace,””
Co délat pfi nevyplaceni mzdy podle ombudsmana.’®

75 Zdkon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti. Online. Zdkony pro lidi. AION CS, 2004.
Dostupné z: https.//www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-435. [citovdno 2025-06-17].

76 CLOVEK V TISNI. Novd analyza ukazuje, jak funguje neférové zaméstndvdni. Online. Clovék
v tisni, 2025. Dostupné z: https.//www.clovekvtisni.cz/analyza-neferove-zamestnavani-12547gp.
[citovano 2025-06-17].

77 URAD PRACE CR. Ochrana zaméstnancu pfi platebni neschopnosti zaméstnavatele. On-
line. Aktualizovano k 15. 3. 2019. Dostupné z: https./www.uradprace.cz/ochrana-zamestnancu.
[citovano 2025-06-17].

78 VEREINY OCHRANCE PRAV. Nevyplaceni mzdy, platebni neschopnost zaméstnavatele
a dluZné odstupné [PDF]. Online. Ochrance.cz, 2024. Dostupné z: https:.//www.ochrance.cz
letaky/nevyplaceni-mzdy/nevyplaceni-mzdy.pdf. [citovdno 2025-06-17].
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Co délat, kdyz nemam mzdu od zaméstnavatele

Kdyz vdm zaméstnavatel dluzi mzdu a vy nemate zadnou rezervu,
je to stresujici a mUze to destabilizovat i celou domacnost.
Je dobré mit pfipraveny krizovy plan:

v

v

Necekam na vyfreseni, ale za¢nu hned hledat nahradni zdroj
pFijmu.

Zajdu na Ufad prace a pozadam o nahradu mzdy.

Sepisu si, jaké mam platebni zavazky a které z nich maji
prioritu. Prioritou je vzdy zajisténi bydleni, energii a zakladnich
Zivotnich potreb.

Zeptam se, zda se daji nékteré platby odlozit.

Pokud si platim penzijni pfipojisténi nebo stavebni spofeni
a bezprostfedné mi hrozi exekuce, necham si to radéji

vyplatit a zaplatim z toho dluhy. Kdyz se totiz dostanu
do exekuce, exekutor tyto penize stejné zabavi.

Vyhledam odbornou bezplatnou pomoc a necham
si poradit: ¢’ Odkazy na dalsi organizace od |PRP,”
& Asociace ob&anskych poraden.&

MEeccr » Dand » Gokontia stheded ok 2 be Starty 00 Fvets oatala exkaci od rdravotni pajibtovery

Dokoncila stfedni Skolu a ke startu do  Meitadanéjsi
Zivota dostala exekuci od zdravotni -@_-; Vipatet tisné madypra rok 24
pojistovny

REGAXCE | 12,8 2013 | Gota then

i

o 1 wevionuzore [0 63 682 autudinl atvednik mip

Porermali fume neleodl soafi
[ tery e vim vyplati?
ﬁ; Sootiteita si. by picete do d
e

= Kol zaplatite na dani 2 b mE VP=Y =Yooyl

Zdroj:

79 INSTITUT PREVENCE A RESENI PREDLUZENI. Délezité odkazy — Ob&anské a dluhové po-
radny. Online. Dostupné z: https./www.institut-predluzeni.cz/odkazy/. [citovdno 2025-06-16].

80 Asociace obcanskych poraden. Weboveé sidlo. Dostupné z: https./www.obcanskepo-

radny.cz/cs/. [citovdno 2025-06-17].

81

MESEC.CZ. Dokondila stfedni $kolu a ke startu do Zivota dostala exekuci od zdravotni

pojistovny. Online. Mésec.cz, 2013. Dostupné z: https./www.mesec.cz/clanky/dokonci-
la-stredni-skolu-a-dostala-exekuci/. [citovdno 2025-06-16].
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C' shrnuti: Dluhy na zdravotnim a socialnim
pojisténi v kontextu zameéstnani

Co si zapamatovat

v Dluh ze zdravotniho pojisténi je v CR hlavni pfic¢inou exekuci.
Samotna VZP vymahad = 25 mid. K¢ a v dluhu je i 16 000
miadych do 29 let. Dluhy na zdravotnim pojisténi pritom cas-
to vznikaji z neznalosti.

Pojisténi je povinné od narozeni. Plati ho bud'stdt, zaméstna-

vatel, nebo si ho musi &lovék platit sam (OBZP/OSVC). To ndm
umoznuje ziskat kvalitni a dostupnou zdravotni péci kdykoli.
Vyjimkou je, kdyZ jedeme na vice neZ 6 mésict do zahranici
a budeme tam zdravotné pojisteni.

Dluzné pojistné rychle narudsta o pendle a vymahad se jako
prednostni exekuce, takze zabere dvojndasobek mzdy proti
béznym dluhdm. Navic dluhy vymahaji vétsinou soudni exe-
kutori, coz je vyrazné draZzsi.

Co mate za moznosti

v/ M@éjte spravnou doruco-
vaci adresu ¢i datovou

schranku, kontrolujte Gcet

na e-portalu pojistovny.

V pripadé zameéstnani
pres pracovni agenturu

preferujte ¢ registrované
pracovni agentury.®?

Pokud vam nevyplatili
mzdu, muUzZete to nahlasit

+ P¥Fidluhu véas pozadejte
o splatky nebo prominuti
penadle. Podminkou je mj. na Ufad prace a muizete
uhradit cely dluh na pojist- i dostat nahradu mzdy
ném. za 3 mésice. Také mUzete

zameéstnavatele zazalovat

nebo na ngj podat insol-
vencni navrh.

v OvVérujte si, Ze za vas
zaméstnavatel zdravotni
pojisténi skutec¢né odvadi.

82 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI CESKE REPUBLIKY. Hleddni agentur prdce.
Online. Dostupné z: https.//www.mpsv.cz/hledani-agentur-prace. [citovdno 2025-06-17].

64


https://www.mpsv.cz/hledani-agentur-prace
https://www.mpsv.cz/hledani-agentur-prace
https://www.mpsv.cz/hledani-agentur-prace

03 - Dluhy na zdravotnim a socialnim pojisténi v kontextu zaméstnani

Na co si dat pozor

@ Pojisténi platite sami jako
OSVC (podnikatel), osoba
bez zdanitelnych pFijmu
(OBZP) nebo u vedle-
jsiho pfijmu, ze kterého
je povinny odvod. Pozor
na prekroceni prijmovych
limitd pfi pausalni dani
pro OSVC.

® Do 8 dnll musite nahlasit
skutec¢nosti rozhodné pro
vznik nebo zanik povin-
nosti statu platit za vas
pojistné. Nahlaste take situ-
ace, kdy jste se stali OBZP
nebo OSVC.& PFi nastupu
na stfedni skolu musite
nahlasit zacatek, preruseni
nebo ukonceni studia.

@ Kdyz pojidtovha nema
informace, vznika dluh.
Da vam veédét tzv. vykazem
nedoplatkd nebo platebnim
vymeérem. Proti vykazu

nedoplatkd mizZete podat

namitky do 8 dni. U plateb-
niho vyméru to je 15 dni.

Kdyz si nevyzvednete
pisemnost do 10 dnd od
ulozZeni, povazuje se pos-
lednim dnem za doruce-
nou, i kdyz o tom nevite.
Dalsi fazi uz je exekuce.

| kdyz mate exekuci

na zdravotni pojisténi,

je pravdépodobné, ze mate
i dalsi nezaplacené castky,
které jesté nebyly vymeéreny
nebo vymahany.

Pfi praci nacerno za vas
zameéstnavatel neodvadi
zdravotni pojisténi. Také se
tim dopoustite prestupku
a muUzZete dostat pokutu

az 100 000 Ke.

83 Zdkon & 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi. § 10. Online. Zdkony pro lidi. AION
CS, 1997. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48. [citovdno 2025-06-17].
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Slovnicek

Oznamovaci povinnost: povinnost nahldsit pojistovné ddlezZité
skutecnosti, které mohou ovlivnit placeni pojisténi.

OS\VC: kazdy, kdo vykondvd samostatnou vydélecnou ¢innost
ve smyslu zdkona o danich z prijmda.

Osoba bez zdanitelnych prijmu (samopldtce): musi platit
zdravotni pojisténi sam. & OBZP%“ jsou napf. studenti nékterych
Jjazykovych skol nebo vétsina studentu skol v zahranici.

Platebni vymér/vykaz nedoplatky: Uredni dokument,
kterym ndam urad ci pojistovna sdéli, kolik presnée dluzime.
Na jeho zdkladé mize ndsledné zahdjit exekuci.

Svarcsystém: nelegdlni zaméstndavani formou (& zastreni fak-
tickeho pracovnépravniho vztahu jinou smlouvou.5®

84 VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA CR. Osoba bez zdanitelnych pfijmé (OBZP).
Online. Dostupné z: https://www.vzp.cz/platci/informace/povinnosti-platcu-meto-
dika/2-6-osoba-bez-zdanitelnych-priimu-obzp. [citovdno 2025-06-17].

85 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI CESKE REPUBLIKY. Stanovisko k nové defi-
nici nelegdlni prace. Online. Aktualizovdno k 23. 5. 2019. Dostupné z: https.//www.mpsv.cz/
svarcsystem. [citovdno 2025-06-17].
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03 - Dluhy na zdravotnim a socialnim pojisténi v kontextu zaméstnani

Zdroje - nejdulezitéjsi odkazy na jednom misté:

Kolik délaji exekuce vedené statem.®

Ovérte si dluhy u statu na Nedluzim statu.8”

Registrované pracovni agentury u MPSV.8°

&
&
¢ Jak nahlasit studium na VZP.88
&
&

Na co si dat v CR pozor pfi hledani prace.®°

& Jak se branit podle Ufadu prace, kdyZ zamé&stnavatel
nevyplaci mzdu.”

Co délat pfi nevyplaceni mzdy podle ombudsmana.®?

86 Data o exekucich vedenych statem. Online. Nedluzim stdtu, 2025. Dostupné z:
https.//www.nedluzimstatu.cz/data-o-exekucich/. [citovdno 2026-01-26].

87 Zjistete, jestli dluZite statu. Online. NedluZim stdtu. Dostupné z: https:./www.nedluzim-
statu.cz/kde-muzu-dluzit/ [citovdno 2025-06-16].

88 VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA CR. Musi studenti pojistovné hidsit svij ndstup
na stfedni ¢i vysokou skolu? Online. Dostupné z: https:/www.vzp.cz/o-nas/nejcasteji-resite,
otazka/musi-studenti-pojistovne-hlasit-svuj-nastup-na-stredni-ci-vysokou-skolu. [citovdno
2025-06-16].

89 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI CESKE REPUBLIKY. Hleddni agentur prdce.
Online. Dostupné z: https.//www.mpsv.cz/hledani-agentur-prace. [citovdno 2025-06-17].

90 CLOVEK V' TISNI. Novd analyza ukazuje, jak funguje neférové zaméstndvdni. Online.
Clovék v tisni, 2025. Dostupné z: https.//www.clovekvtisni.cz/analyza-neferove-zamestna-
vani-12547gp. [citovdno 2025-06-17].

91 URAD PRACE CR. Ochrana zaméstnancu pfi platebni neschopnosti zaméstnavatele.
Online. Aktualizovdno k 15. 3. 2019. Dostupné z: https.//www.uradprace.cz/ochrana-zamest-
nancu. [citovano 2025-06-17].

92 VEREJINY OCHRANCE PRAV. Nevyplaceni mzdy, platebni neschopnost zaméstnavatele
a dluzné odstupné [PDF]. Online. Ochrance.cz, 2024. Dostupné z: https://www.ochrance.cz
letaky/nevyplaceni-mzdy/nevyplaceni-mzdy.pdf. [citovdno 2025-06-17].
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Dluhy z gamblingu

S hazardnim hranim ma zkugenost 30 % student( SS. Je to
pritom také Casty ddvod zadluzeni mladych lidi.

Obzvlast rizikové je online hrani. Tyka se to i lidi mladsich
18 let, ktefi hraji €asto prostfednictvim uétl svych rodi¢l nebo
plnoletych kamaradu. Takova nevinna podpora hrani mudze byt
cestou do financ¢nich potizi pro celou rodinu.

Mladi lidé jsou vystaveni porad SirsSi nabidce hazardnich her
a online sdzeni. Gambling se nenapadné stava béZnou soucasti
Zivota mnoha dospivajicich - ¢asto jesté dfive, nez si uvédomi
jeho rizika. Proto nam pfipada dulezité o tom uéit a vy uditelé
v tom hrajete nesmirné dulezitou roli.

Za klicové povazujeme vytvorit u¢ebni prostfedi postavené
na respektu a emocni podpore mezi uciteli a Zaky. Jen v atmos-
féfe bezpedi a dlvéry mlzou mladi lidé oteviené sdilet své
zkusenosti, ptat se a rozvijet odolnost vuéi nastraham svéta
hazardu.

® Zjistéte vic: o prevenci zavislosti v podobé vzdé&lani se muzete
docist tfeba v knize od Gabora Maté: V fisi hladovych duch(.%?

93 MATE, Gdabor. V Fisi hladovych duchd. Prelozil Viktor Jurek. 1. vyddni. Praha: People-
Comm, 2020. ISBN 978-80-87917-62-6.
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Proc (si) hrajeme?

Hrat (si) je pro lidi normalni. Nizozemsky historik a kulturni teo-
retik Johan Huizinga se dokonce domnivd, ze plvod veskeré
kultury je ve hre, Ze hra je dokonce starsi nez kultura, je nam tedy
pfirozena.>#

Vidina zisku kupodivu neni tim hlavnim, proc¢ hrajeme.
Je to minimalné ve stejné mife i riskovani, nejisté sance
na vyhru, nejistota vysledku, napéti a také svobodné jednani,
protoze hra na rozkaz prestava byt hrou.

S vitézstvim je kromé vyhry spojena i Cest, vaznost, prestiz
a slava nebo pochvala. To, co chce zazivat ve svém Zivoté kazdy
Clovék. Je to pochopitelné a normalni. Co kdyz je ale nutné satu-
rovat vétdinu téchto potfeb hranim hazardnich her? Casto totiz
slouZi jako Unik od Uzkosti, socidlni izolace nebo tlakd na vykon.
Pro mnohé je sazeni formou sebepotvrzeni a snahou dokazat si
svou schopnost uspét.

Od hry k dluhim a rozpadu rodiny

Na hrani hazardnich her véetné sazeni je mozné ziskat podobné
osklivou zavislost jako na drogach vcéetné alkoholu.
Gambling je souCasné velice osameéla ¢innost.

Zacatek hracské kariéry se pohybuje vétsinou mezi 15. a 18.
rokem. Pak se dlouho relativné nic nedégje, protoze mladi lidé
nemaji jesté dostatecny prijem. Nasledné zacnou pracovat,
pujcovat si penize, v horsim pripadé jejich rodic¢e splaci prvni
vzniklé dluhy.

Na gamblingové ambulance se zacinaji tito hraci

obracet az kolem 40 let, kdy maji obvykle velké dluhy,
silnou zavislost na hrani a také nGz na krku od manzela/

ky s opravnénou hrozbou rozpadu rodiny.

94 HUIZINGA, Johan. Homo ludens. Brooklyn, NY: Angelico Press, 2016. ISBN 978-1-62138-222-9.
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S hazardnim hranim ma zkusenost

30 % studentu SS

Podle studie Katedry psychologie Univerzity Palackého z roku
2021/2022 mélo zkudenost s hranim hazardnich her v poslednich

12 mésicich, a to jak na internetu, tak mimo internet, celkem 30 %
studentl SS (38 % chlapct a 24 % divek).%

Riziko rozvoje problémového hrani roste s vékem a roénikem
studované skoly:

Zprava o hazardnim hrani v Ceské republice 2024

graf 3-2: Vlyskyt problémového hrani podle skaly Lie/bet mezi 15—19letymi studenty — studie UPOL
2021, v %

|V riziku (celkem)
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Zdroj: Chomynovd a kol. (2022)

Zprava o hazardnim hrani 2024°

Chlapci hraji hazardni hry ¢astéji nez divky.

U(:astvnajednotlivych typech hazardnich her je vyrovnana napfic
rocniky SS, s vyjimkou kurzového sazeni, které je Castéjsi u studu-
jicich ve 4. ro¢niku. Obecné riziko hazardniho hrani roste s vekem.

95 CHOMYNOVA, Pavla, Zuzana DVORAKOVA, Daniel GALANDAK, Barbora ORLIKOVA,
Katefina GROHMANNOVA, Tereza CERNIKOVA, Eva FRANKOVA a Michaela ROUBALOVA.
Zprdva o hazardnim hrani v Ceské republice 2024 [PDF]. Online. Praha: Ufad viddy CR, 2024.
Dostupné z: https://vlada.gov.cz/assets/ppov/zavislosti/vyrocni-zpravy/Zprava-o-hazard-
nim-hrani-v-CR-2024_v240902.pdf. [citovdno 2025-06-17].
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Vyrazné se zvysuje pocet lidi, ktefi uvadéji
za problémovou hru pravé kurzové sazeni

Vice jak 60 % klientl gamblingové poradny Sananim jsou pravé
sazkafi.*

Mladé lidi Casto pfivede k sazeni jejich otec nebo trenér. Sazeni
je dost spojené s prostifedim kolektivnich sportd. Sportovni kluby
jsou financované casto sazkarskymi spole¢nostmi, je to propo-
jené. Praveé tato normalizace a urcitd atraktivita (propagace vyher
a vsudypritomné lakaveé reklamy) bez dostate¢né komunikace
o rizicich mUze byt pro vznik budouci zavislosti velice nebezpecna.

Gambling a dluhy jdou ruku v ruce

Ve zpravé o hazardnim hrani v Ceské republice za rok 2024
priznalo zadluZeni 94 % hraéu, pfiéemz primérny dluh byl
kolem 330 000 K¢. Hlavnim zdrojem pfijmu byla legalni prace
(84 %), déle nebankovni pljcky a ptjcky od blizkych.®”

Je dulezité se spojit s dluhovym poradcem uz v rané fazi
nejen ambulantniho Ié¢eni hazardniho hrani v rdmci adiktolo-
gické ambulance.

Dluhovy poradce pomUze zmapovat
dluhy a hlidat terminy exekuc¢nich pfikazd
a soudnich rozhodnuti. Dluhy tak ohrozi
zadluzené hrace i jejich blizké co ne-
jméné. Soucasné velmi usnadni zivot
po léébé. Maloco je horsi nez skocit po
Uspéesné lécbeé do reality tim, ze vam zac-
nou chodit exekucni prikazy.

96 Rika $éf gamblingové ambulance Sananim, Marcel AmbroZ.

97 CHOMYNOVA, Pavla, Zuzana DVORAKOVA, Daniel GALANDAK, Barbora ORLIKOVA,
Katefina GROHMANNOVA, Tereza CERNIKOVA, Eva FRANKOVA a Michaela ROUBALOVA.
Zprdva o hazardnim hrani v Ceské republice 2024 [PDF]. Online. Praha: Ufad viddy CR, 2024.
Dostupné z: https://vlada.gov.cz/assets/ppov/zavislosti/vyrocni-zpravy/Zprava-o-hazard-
nim-hrani-v-CR-2024_v240902.pdf. [citovdno 2025-06-17].
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Lécba a proc je to tak tézké

Lécbu patologického hracstvi komplikuje strach z pfiznani.

Nez se hradi dostanou do sité podplrnych sluzeb, snazi se
Casto dluhy platit sami. Pfipadné s podporou rodiny a blizkych.
Je to vSak Casto jen zacatek spiraly, kterou pomahaji roztacet.
Casto nasleduji ptjcky od méné ¢i vice dlvéryhodnych neban-
kovnich spoleCnosti a financni situace je stale horsi a horsi.

MUzZe dojit k velice vysokému zadluZeni, které pfeduréi Zivot

¢lovéka a velmi ¢asto i jeho nejblizSich na dlouho dopfedu.

Vstup do [éCby u patologickych hracu je nizky, i kdyz kapacity
sluzeb rostou. Hraéi nejéastéji vyhledavaji pomoc kvuli vzta-
hovym, finanénim a psychickym problémum, zkratka kdyz uz
neni mozZné skryvat problémy, které kvuli hrani vznikly a nedafi
se zit tzv. dvoji Zivot. Tedy skryvat hrani pred rodinou a nej-
blizSimi.

Hlavni prekazky pro I1éCbu jsou prave strach z pfiznani a obavy
z odmitnuti rodinou. Aviak 75 % hraél se nékdy pokusilo prestat
bez odborné pomoci, 77 % se lécilo opakované.

V CR jsou sluzby poskytovany v ambulancich, psychiatrickych
zafizenich a pobytovych programech. Online poradenstvi a |1é¢ba
jsou také na vzestupu. V ramci psychiatrické péce v roce 2023 bylo
1198 pacientl s diagndzou patologického hracéstvi, z toho 887 am-
bulantné, 311 na IGzku. Vice se doctete ve [f Zpravé o hazardnim
hrani v CR 2024 .98

Pomoc mUzete vyhledat napt. v ¢’ Gabling ambulanci Sanani-
mu.?® Nebo v ¢¢’ Prvni pomoci pro patologické hrace a jejich rodiny.’°

98 CHOMYNOVA, Pavia, Zuzana DVORAKOVA, Daniel GALANDAK, Barbora ORLIKOVA,
Katefina GROHMANNOVA, Tereza CERNIKOVA, Eva FRANKOVA a Michaela ROUBALOVA.
Zprdva o hazardnim hrani v Ceské republice 2024 [PDF]. Online. Praha: Ufad viddy CR, 2024.
Dostupné z: https.//vlada.gov.cz/assets/ppov/zavislosti/vyrocni-zpravy/Zprava-o-hazard-
nim-hrani-v-CR-2024_v240902.pdf. [citovano 2025-06-17].

99 SANANIM. Gambling ambulance. Online. Dostupné z: https./www.sananim.cz/sluz-
by-a-zarizeni/gambling/. [citovdno 2025-06-17].
100 SPOLECNOST PODANE RUCE. Prvni pomoc pro patologické hrace a jejich rodiny

(Gambling). Online. 2024. Dostupné z: https./podaneruce.cz/projekty/prvni-pomoc-pro-pa-
tologicke-hrace-a-jejich-rodiny-gambling/. [citovdno 2025-06-17].
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NejdFive je potreba vyresit pravé priciny hrani

Dokud se nevyfesi pravé davody, pro¢ lidé hraji, tak se s velkou
pravdépodobnosti nepodafi s hranim prestat. Hrani hazardnich
her jde totiz Casto ruku v ruce s psychickym zdravim clovéka.

AZ 93 % hraéld mélo pred IéEbou Gzkostné-depresivni
pfiznaky. Myslenky na sebevrazdu mélo nékdy 44 % hracd, pokus
o sebevrazdu uvedlo 24 % a z toho vice nez polovina opakované.
Zaroven maiji hraci trpici hracskou poruchou vyrazneé vyssi vyskyt
uzivani nelegalnich drog.

Regulace pomahaji omezovat gambling.
Nékdy ale nestaci
¢’ Zakon ¢.186/2016 Sb., o hazardnich hrach, upravuje podminky

provozovani hazardnich her v CR a stanovuje fadu nastrojd
na ochranu hracu:

Povinna registrace hracd na zékladé ovéreni identity.
Stanoveni limitd pro hrani.
Povinnda informadcni povinnost poskytovateld o rizicich hrani.

Moznost nechat se dobrovolné zapsat do rejstriku
vylou€enych osob z hazardniho hrani.

Kontrola a sankce pro poskytovatele ze strany Ministerstva
financi.

v/ Zakaz Ucasti mladistvych do 18 let./’

COCK

AN

VétSinou bohuzel plati, ze ¢lovék, ktery chce
hrat, si prilezitost najde.

Gambling mnohdy saturuje i nepfijemné
pocity ménécennosti, nizkého sebevédomi
a nizké sebehodnoty.

101 Zdkon & 186/2016 Sb., o hazardnich hrdch. Online. Zdkony pro lidi. AION CS, 2016.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-186. [citovdno 2025-06-17].
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Lidé v databazi, ktefri nesmi hrat

&’ Rejstfik vylouéenych osob (RVO) je elektronicka databaze,
kterou spravuje Ministerstvo financi CR.? Obsahuje osoby,
kterym je zakazano Ucastnit se hazardnich her, a to jak

v kamennych provozovnach, tak online.

Jsou do néj zapsani lidé:

v/ ktefi o zapis sami pozadaji v/ na které bylo zahajeno
(dobrovolny zapis), |[éCeni ze zavislosti

na hazardnich hrach

(na zakladé rozhodnuti

odborného |ékare),

v kterym byl ulozen zakaz
Ucasti na hazardnich hrach
soudem (napf. v ramci
trestu), v ktefi maji omezenou

svépravnost v souvislosti

v/ ktefi pobiraji davky v hmot- o ; )
s hospodarenim s financemi.

né nouzi,

v/ ktefijsou v insolvenci,

Online sazeni je mozné délat prakticky nonstop

Je slozité nastavit si zdravé hranice, kdy prestat. Zvlast pokud uz
hrani nese rysy zavislostniho chovani. Jde o virtualni penize, které
se prelivaji ¢asto z jednoho mista na druhé, aniz by mél ¢lovek
pocit, ze je doopravdy vlastni.

Casto dochazi k tomu, Ze se vlivem
gamblingu muze rozpadnout nejen vztah
k sobé samému, ke svym nejblizSim,
ale i vztah k penézdm. Patologicti hraci ¢asto
uz neznaji hodnotu penéz, coz mulze vést
az k uplnému padu na finan¢ni dno.

102 MINISTERSTVO FINANCI CESKE REPUBLIKY. RVO - Informace pro vefejnost. Online.
Dostupné z: https.//www.mfcr.cz/cs/kontrola-a-regulace/hazardni-hry/rejstrik-vylou-
cenych-osob-rvo/pro-verejnost. [citovdno 2025-06-17].
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Gambling jako spoustéc uvérového podvodu

| pfes zakonnou hranici 18 let mnoho miadistvych obchazi
zakonna omezeni prostfednictvim uétl dospélych nebo zahra-
ni¢nich platforem. Kontrola véku je ¢asto formalni, anonymni
kryptopenézenky a VPN sluzby ztézuji vymahani. Chybi systema-

- w0

tické digitalni ovérovani totoZznosti hracu.

Zavislost na hazardu c¢asto vede k zoufalému hledani penéz za
kazdou cenu, a tim se zvysuje riziko, Ze hrac¢ spacha i trestny cin:

v/ UcCelové |hat v zadosti o uvér (napriklad o svych prijmech nebo
majetku), aby uvér vibec dostal,

v/ vyuzivat cizi identitu k ziskani pujcky,
v podvéadét véfitele tim, Ze si bere pUjcky s Umyslem je nikdy

nesplacet.

Uvérovy podvod v Cesku upravuje ¢ trestni zakonik § 211 — Uvérovy
podvod.’o3

Tresty za Gvérovy podvod se odvijeji podle zplUsobené skody

a mohou jimy byt pokuta, zdkaz ¢innosti a podminény nebo
dokonce nepodminény trest odnéti svobody (v zavaznych
pripadech az nékolik let). V ramci oddluzeni jsou takové dluhy

z trestné ¢innosti dokonce neoddluzitelné, tedy musi se uhradit
v celé své vysi.

Uvérovy podvod véak neni zdaleka jedinym trestnym ¢inem
za UcCelem ziskani penéz, kterého se dopousti gambleri. DalSimi jsou
napr. zpronevéra, kradez i legalizace vynosu z trestné ¢innosti.

103 ENDORS ADVOKATNI KANCELAR S.R.O. Uvérovy podvod. Online. Trest pro kaZdého,
2024. Dostupné z: https://www.trestprokazdeho.cz/o-nas/nase-sluzby/. [citovdno 2025-06-17].
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Co si zapamatovat

04 - Dluhy z gamblingu

C' shrnuti: Dluhy z gamblingu

v/ Hrani neni jen o vyhre.

Mnohem vic je o riskovadni,
napéti, svobodé a prestizi
z vwhry.

Zavislost na hrani je
podobnad jako zavislost

na drogdch. Lidé zacinaji
hrat nejcastéji mezi 15.

a 18. rokem. Na gamblin-
gové ambulance se pritom
dostdvaji az kolem 40 let.
A to uzZz maji vazné problé-
my a jsou silné zadluzeni.
Vlivern gamblingu se mize
rozpadnout vztah k sobég,
nejblizsim i k penézdm.

To muzZe vést k padu na
sameé financni dno.

Ve zpravé o hazardnim
hrani v Ceské republice

za rok 2024 priznalo zadlu-
Zeni 94 % hracu, pricemz
pramérny dluh byl kolem
330 000 Kc. S hazard-

nim hranim mad pritom
zkusenost 30 % studentui
strednich skol.

Hraci nejcastéji vyhleda-
vaji pomoc, az kdyz se
nedari zit tzv. dvoji Zivot.
Skryvat hrani pred rodinou
a nejblizsimi.

Gambling mnohdy saturuje
pocity ménécennosti, ni-
zkého sebevédomi a nizké
sebehodnoty lidi. Poskytuje
ulevu, odpocinek, vzruseni
i zabavu - to, co lidem

v Zivoté chybi. Pritom je
nejdrive potreba vyresit
pravé tyto prave priciny
hrani. Pak se mize podarit
vylécit i zavislost.

Regulace pomahaji gam-
bling omezovat. Hraci se
musi registrovat a nesmi
se ucastnit nikdo do 18 let.
Vétsinou bohuzel plati,

Ze clovék, ktery chce hrat,
si prilezitost najde.



04 - Dluhy z gamblingu

Na co si dat pozor

@O Gambling mUze byt spoustééem Uvérového podvodu, ktery

v Cesku upravuje ¢ trestni zadkonik § 211 — Uvérovy podvod.*#

Hraci v takovém pfipadé hrozi trestnépravni odpovédnost.

Co mate za moznosti

+ Vé&as vyhledejte odbornou pomoc. Reste jak zavislost, tak
zadluzeni.

v Spojte se s dluhovym poradcem. Chrante pred exekucemi
sebe i své blizké.

v Zablokujte si pfistup na hracské weby pomoci aplikaci:
& Betblocker,” (¢ Gamban.’¢

v MUzete se nechat zapsat do ¢’ Rejstfiku vyloué¢enych osob.””
Témto lidem je zakazano Ucastnit se hazardnich her.

104 ENDORS ADVOKATNI KANCELAR S.R.O. Uvérovy podvod. Online. Trest pro kaZdého,
2024. Dostupné z: https./www.trestprokazdeho.cz/o-nas/nase-sluzby/. [citovdno 2025-06-17].
105 Betblocker. Weboveé sidlo. Dostupné z: https./betblocker.org/. [citovdno 2025-06-17].
106 Gamban. Webové sidlo. Dostupné z: https./gamban.com/. [citovdno 2025-06-17].

107 MINISTERSTVO FINANCI CESKE REPUBLIKY. RVO - Informace pro vefejnost. Online.

Dostupné z: https.//www.mfcr.cz/cs/kontrola-a-regulace/hazardni-hry/rejstrik-vylou-
cenych-osob-rvo/pro-verejnost. [citovdno 2025-06-17].
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Slovnicek

Online hrani: hrani hazardnich her pres internet, casto dostupné
nepretrzité a anonymné, coz zvysuje riziko vzniku zavislosti.

Gamblingova ambulance: specializované zdravotnicke zarizeni,
které poskytuje poradenstvi a lécbu lidem zdvislym na hazard-
nich hrach.

Adiktologickd ambulance: zafizeni, kde se IECT rdzné formy zdvis-
losti (alkohol, drogy, gambling) ambulantni formou bez hospita-
lizace.

Patologicke hracstvi: tézka forma zavislosti na hazardu, kdy je
hrani chorobné nutkavé a vede k vazZnym problémum v osobnim,
pracovnim | financnim Zivoteé.

Rejstrik vyloucenych osob z hazardniho hrani: oficialni seznam
osob, které si nechaly zakdzat pristup k hazardnim hram, pripad-
né byly vylouceny nazakladé zakona.

iDNES.cz

TPRAVY 1 COMASE

Blackout v Sesku  Bitcoinovd viddn | krize B0 et od konce valky  Volby do Snémowny MedisHub  Zprivy 2 EU - Dalii~

Cesi loni v hazardu

prohrali 60 miliard. --
Propada mu stale vic
déti a mladistvych

| Prerviuen |

Zdroj:
iDnes.cz™®

108 BENDOVA, Kamila. Cesi loni v hazardu prohrdli 60 miliard. Propadd mu stdle vic déti
a miadistvych. Online. iDnes.cz, 2024. Dostupné z: https.//www.idnes.cz/zpravy/domaci/

hazard-cesi-zavislost-penize-gambling-hraci-automat-sazka.A241202_181420_domaci_krd.
[citovano 2025-06-17].
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Zdroje - nejdulezitéjsi odkazy na jednom misté:

Narodni linka pro odvykani hrani: 800 350 000.
Non-stop linka pro hrace a jejich blizkeé: 777 477 877.

& Gabling ambulance Sananimu.’®®

& Prvni pomoc pro patologické hrace a jejich rodiny.”™

Zprava o hazardnim hrani 2024.™”

& Rejstrik vyloudenych osob. 2

(¢ Zakon ¢.186/2016 Sb.™ o hazardnich hrach.

Réno pfed snidani jsem dokazal [ — "
wdefilo zemétieseni o sile I~

vsadit 80 tisic, fika gambler L stupnt

Texty psané Al uf

. nepoznime. Detektory
peneravini nefunguji
a spide ikodi

Ma Snédka méla vést

felexnice, turisticke kluby

byly prati, fiké historik Zdroj:
Seznam
Zpravy ™

109 SANANIM. Gambling ambulance. Online. Dostupné z: https:/www.sananim.cz/sluz-
by-a-zarizeni/gambling/. [citovdno 2025-06-17].

110 SPOLECNOST PODANE RUCE. Prvni pomoc pro patologické hrd&e a jejich rodiny (Gam-
bling). Online. 2024. Dostupné z: https:/podaneruce.cz/projekty/prvni-pomoc-pro-patolog-
icke-hrace-a-jejich-rodiny-gambling/. [citovdno 2025-06-17].

111 CHOMYNOVA, Pavila, Zuzana DVORAKOVA, Daniel GALANDAK, Barbora ORLIKOVA,
Katefina GROHMANNOVA, Tereza CERNIKOVA, Eva FRANKOVA a Michaela ROUBALOVA.
Zprdva o hazardnim hrani v Ceské republice 2024 [PDF]. Online. Praha: Ufad viddy CR, 2024.
Dostupné z: https.//vlada.gov.cz/assets/ppov/zavislosti/vyrocni-zpravy/Zprava-o-hazard-
nim-hrani-v-CR-2024_v240902.pdf. [citovdno 2025-06-17].

112 MINISTERSTVO FINANCI CESKE REPUBLIKY. RVO - Informace pro vefejnost. Online.
Dostupné z: https:.//www.mfcr.cz/cs/kontrola-a-requlace/hazardni-hry/rejstrik-vylou-
cenych-osob-rvo/pro-verejnost. [citovdno 2025-06-17].

113 Zdkon &. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach. Online. Zakony pro lidi. AION CS, 2016.
Dostupné z: https.//www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-186. [citovdno 2025-06-17].

114 CERMAKOVA, AneZka. Rdno pred snidani jsem dokdzal vsadit 80 tisic, Fikd gambler.
Online. Seznam Zpravy, 2021. Dostupné z: https./www.seznamzpravy.cz/clanek/rano-pred-
snidani-jsem-dokazal-vsadit-80-tisic-rika-gambler-155473. [citovdno 2025-06-17].
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Dluhy u MHD

Vsichni mGzou jezdit méstskou hromadnou dopravou (MHD).
Je levna, pohodInd a dostaneme se s ni vSude po méste.

MUzZe byt ale i velmi nevyhodna. Nezaplacena
pokuta casto vede k soudnimu vymahani. A nezrid-
ka konci i exekuci. Dluzna ¢astka pak vyleti do nebes,
protoze vzroste o naklady exekué¢niho vymahani. Na-
konec jde o desetitisicové dluhy. Nekoupeni jizdenky
se v tomto kontextu zda jako velmi nerozumna volba.

MHD neni levné pro vsechny

Pro nékteré rodiny jde o vyznamnou polozku v rozpoctu. Zvlast
kdyZ potfebuji cestovat vsichni Elenové do prace a do Skoly. Déti
Casto jezdi do skoly nac¢erno pravé proto, Ze nemaji na ces-
tovani finanéni prostfedky. Exekuce pak tyto rodiny a zejména
mladé dospélé provazeji hned od pocatku zletilosti a komplikuji
start do pracovniho zivota i moznosti uplatnéni na trhu prace.

Troufame si ale fict i to, Ze alespon jednou cestu nacerno zazila
i fada z nés. V bézném zivoté z mnoha rliznych dGvodd a situaci.

Jizdenka v exekuci vyjde draho

Nékdy si prosté nekoupite jizdenku. Nebo prekrocite jeji platnost.
Tfeba ji pozdé zaplatite na pokladnim misté nebo pozdé aktivu-
jete v aplikaci.
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Kdyz pokutu véas neuhradite, pfijde upominka a pak se
zac¢ne dluh navysovat o naklady na vymahani.

Dopravni podniky dluhy vymahaji prostfednictvim advokat-
nich kancelafi, nékdy dluhy preprodavaji rdznym inkasnim agen-
turdm. Dluhy pak konéi u rdznych exekutord. Naklady vymahani,
i kdyz se fidi nejnizSimi moznymi sazbami, mnohonasobné
prevysuji samotny dluh na pokuté.

Nejzavaznéjsi je, kdyz se dluh dostane aZ do exekuce. V ta-
kovém pripadé mUze dojit ke srdzkam ze mzdy a blokaci Uctu.
A to uz mUze zna¢né zasdhnout do rodinného rozpoctu.

Kolik muze stat jedna jizdenka?

Pokuta 2 500 K¢

+ odmeéna advokata + soudni poplatky
+ naklady za zahajeni a vedeni exekuce
= celkem cca 12 000 K¢

A tim to nekonci.

Jedna nezaplacend pokuta, ktera skonci exekuci. Nereagovani
na postu. A mate zapis do Centralni evidence exekuci. To vdm
muze na nékolik let znaé¢né zkomplikovat bézny zivot. Budete
totiz vedeni jako dluznici, banky vdm nedovoli si vzit ani maly
uvér a mlzete byt posuzovani jako velmi nedtvéryhodné oso-
by i v jinych situacich.

Vyse pokuty zavisi na mésté nebo regionu

V Praze a Brné jsou sankce podobné vysoké, ale v mensich obcich
se mohou lisit s ohledem na sazby a velikost obce.

Vyse pokut se Fidi ¢ zakonem ¢. 111/1994 Sb., o silni¢ni dopraveé,
ktery urcuje jejich maximalni vysi.™ Od €ervence 2025 je maxi-
malni pfirdzka k jizdnému stanovena na 2 500 K¢.

115 Zdkon &. 111/1994 Shb., o silniéni dopravé. Online. Zdkony pro lidi. AION CS, 1994.
Dostupné z: https.//www.zakonyprolidi.cz/cs/1994-111. [citovano 2025-06-17].
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@ Zjistéte vic: Konkrétni pfiklady, jak se vymaha pokuta
na strankach (¢ Prazské integrované dopravy™ nebo Méstské
hromadné dopravy ¢ mésta Ceské Budé&jovice™ nebo

& méstské dopravy mést Jablonec nad Nisou a Liberec.”

Splatkovy kalendar zamezi ristu dluhu
a exekuci

Nemate na uhrazeni celé pohledavky najednou a nestihli jste
zaplatit pokutu po prvni upomince? Vyjednejte pfimo u do-
pravniho podniku nebo inkasni agentury splatkovy kalendar.
Zamezite dalsimu rdstu dluhu a vzniku exekuce.

Od roku 2013 maji exekutorské Gfady (&’ povinnost spojovat

exekuce, které jsou u stejného véritele.™ Tak se snizi naklady na
vedeni exekuce v pfipadé vymahani vice stejnych pohledavek,

v tomto pfipadé vice pokut. Zname z praxe i excesivni pripady,
kdy byly nékteré pohledavky pozadovany uhradit dvakrat. Pro-
to uchovavejte doklady o uhrazeni pokut jesté min. 5 let.

Nékde to jde i bez pokut, MHD je zdarma

Ve stdle vétsim poctu mést po celém svété se rozhodli zavést
vefejnou hromadnou dopravu zdarma (¢’ v Lucembursku je
MHD zdarma dokonce v celé zemi).?° Mezi né patfi i &’ cesky
Kolin.”" Volna mobilita po mésté vede ke snizovani nerovnosti
a umoznuje lepsi pfistup vSem a vSude. NizkopFijmovym doma-
chostem to mUze velice usnadnit i cesty do $koly nebo do préce.

116 PraZskd integrovand doprava. Pokuty. Online. 2023. Dostupné z: https:/pid.cz/jizdne-a-
tarif/pokuty/. [citovdno 2025-06-17].

117 Dopravni podnik mésta Ceské Budéjovice, a.s. Pfepravni kontrola. Online. 2025.

Dostupné z: https.//www.dpmcb.cz/cestovani-mhd/prepravni-kontrola.html. [citovdno 2025-06-17].
118 Dopravni podnik mést Liberce a Jablonce nad Nisou, a. s. Pfepravni kontrola (pokuty). Online.
Dostupné z: https./www.dpmlj.cz/mhd-liberec/informace/infocentrum. [citovdno 2025-06-17].

119  MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Spojeni exekucnich Fizeni a pod-
jatost soudniho exekutora. Online. Dostupné z: https://exekuce.justice.cz/je-prip-dan-du-
vod-pro-spojeni-exekucnich-rizeni-nebo-duvod-podjatosti-soudniho-exekutora/. [citovdno
2025-06-17].

120 KOUCKA, Anna. MHD zdarma je trendy. Zavddi se v USA, Evropé i Cesku. Online. iDnes.
cz, 2021. Dostupné z: https://www.idnes.cz/ekonomika/doprava/mhd-mestska-hromad-
na-doprava-zdarma.A210820_114322_eko-doprava_kou. [citovdno 2025-06-17].

121 ZDOPRAVY.CZ. Kolin si pochvaluje MHD zdarma. Cestujici ale nepocitd, nakoupi ramy.
Online. Zdopravy.cz, 2024. Dostupné z: https.//zdopravy.cz/kolin-si-pochvaluje-mhd-zdar-
ma-cestujici-ale-nepocita-nakoupi-ramy-169403/. [citovdno 2025-06-17]
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C' Shrnuti: Dluhy u MHD

Co si zapamatovat

v/ MHD je pro nékteré rodiny vyznamna polozka v rozpoctu,
kdyz se vsichni musi denné prepravovat. | proto uz ji maji
nékterd mésta zdarma. Treba Kolin.

v Max. vyse pokuty je stanovend zakonem. Od cervence 2025
je to 2500 K¢.

v Nezaplacend pokuta z MHD muZe koncit exekuci a zdapisem
v centralni evidenci exekuci.

v/ Po neuhrazeni pokuty ve stanoveném terminu prijde upomin-
ka. Potom se dluh zacne navysovat o sankce a naklady
na vymahani, a vzroste tak i nékolikandsobné. Z 2 500 K¢
je najednou klidné 12 tisic. Dopravni podniky preprodavaji
dluhy casto vymahacim spolecnostem.

Na co si dat pozor

@ Hlidejte své doklady, ® Hlidejte, zda pokuta neni
aby nebyly pouzity nékym pfi vymahani promlc¢ena
jinym pf¥i identifikaci nebo v minulosti jiz nebyla
revizorem, vzdy hlaste uhrazena.

ztratu dokladu.

@O Nenechte pokutu zajit
az do exekuce, vyrazné se
vam to prodrazi.

(® Schovavejte potvrzeni
o uhrazeni pokuty treba
i 5let. At po vas nechtéji

uhradit ji dvakrat.
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Co mate za moznosti

v/ Zvazte, zda se vam vyplati nasetfrit si na jizdné na cely rok
(byva vyrazné levnéjsi).

v/ Nejste si jisti, zda néjakou pokutu mate? Ovérte si to pfimo
u dopravniho podniku.

v/ Zaplatte pokutu hned, je to nejlevnéjsi a predejdete nartstu dluhu.

v/ U dopravniho podniku nebo inkasni agentury mGzete vyjednat
splatkovy kalendar. Tak zamezite dalsimu rlstu dluhu a exekuci.

Slovnicek

Povinnost spojovani exekuci: exekutorské drady musi sloucit

vsechny exekuce stejného druhu vedené u jednoho exekuto-
ra do jedné. Tim se snizuji ndklady na vedeni exekuce a zjed-
nodusuje se jeji prubéh.

Seznam Zpravy

Jako dité jela nacerno, po 14 letech ji
zastavili icCet se stipendiem.

V exekuci jsou stovky déti, nékdy
dluzi i milion

BARBORA

NEMCOWA

Zdroj:
Seznam

122

Zpravy

122 NEMCOVA, Barbora. Jako dité jela naderno, po 14 letech ji zastavili uéet se stipendiem.
V exekuci jsou stovky déti, nékdy dluzi i milion. Online. Seznam Zpravy, 2018.

Dostupné z: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/jako-dite-jela-nacerno-po-i4-letech-
ji-zastavili-ucet-se-stipendiem-v-exekuci-jsou-stovky-deti-nekdy-dluzi-i-milion-59299.
[citovano 2026-01-21].
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Zdroje - nejdulezitéjsi odkazy na jednom misté:

Jak se vymaha pokuta na strankach ¢ Prazské integrované do-
pravy,? ¢ mésta Ceské Budéjovice™ nebo > méstské dopravy
meést Jablonec nad Nisou a Liberec.?®

& Povinnost spojovat exekuce, které jsou stejného druhu
U jednoho exekutora.”®

& Prazsky dopravni podnik o tom, jak je vyhodné
nejezdit nacerno.”?”

iDNES.cz @

TrRiT o FmANCE

il

Price s podnikdel  Pojidtbni  Hypotéky o piigky Investice Banky s spofend Kurzy Dend Penze Ridce Daldi~

Jizdu nacerno prodrazi mnohatisicové penale. A pak
je jen krok k exekuci

i Hartises Butinsks

Z "uletfenych™ par desetikorun za listek na metro se vykiubala exekuce na byt a diuh
tisicindsobni plesatujic cenu jizdenky, Ctendfka IDNES.cz se svifita s plipadem
sveho piitele, kiery nejen 2e nezaplatil pokuty, ale ignoroval | nasledujic! upominky.

Zdroj:
iDnes.cz’?®

123 PraZskd integrovand doprava. Pokuty. Online. 2023. Dostupné z: https./pid.cz/jizdne-
a-tarif/pokuty/ [citovdno 2025-06-17].

124 Dopravni podnik mésta Ceské Budéjovice, a.s. Pfepravni kontrola. Online. 2025. Dostupné
z: https://www.dpmcb.cz/cestovani-mhd/prepravni-kontrola.html. [citovdno 2025-06-17].

125 Dopravni podnik mést Liberce a Jablonce nad Nisou, a. s. Pfepravni kontrola (pokuty).
Online. Dostupné z: https./www.dpmlj.cz/mhd-liberec/informace/infocentrum. [citovdno
2025-06-17].

126 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Spojeni exekuénich Fizeni a pod-
jatost soudniho exekutora. Online. Dostupné z: https.//exekuce.justice.cz/je-prip-dan-du-
vod-pro-spojeni-exekucnich-rizeni-nebo-duvod-podjatosti-soudniho-exekutora/. [citovano
2025-06-17].

127 Nejedes na ¢erno. Webové sidlo. Dostupné z: https./nejedesnacerno.cz/. [citovdno
2025-06-17].

128 BURINSKA, Barbora. Jizdu na&erno prodraZi mnohatisicové pendle. A pak je jen

krok k exekuci. Online. iDnes.cz, 2011. Dostupné z: https.//www.idnes.cz/finance/hypo-
teky-a-pujcky/jizdu-nacerno-prodrazi-mnohatisicove-penale-a-pak-je-jen-krok-k-exekuci.
Al10519_15145]1_viteze_bab. [citovdno 2025-06-17].
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Dluhové poradenstvi

Do zadluzeni se dostanete z mnoha dvodd. Casto velmi rychle,
necekané a vlivem udalosti, které prosté nezvladnete uridit. Byli by-
chom radi, kdyby samotné zadluzeni nebylo stigmatem. Kdyby-
chom automaticky neodsuzovali lidi, ktefi maji financéni potize.

Také ale chceme, aby lidé vyhledali pomoc odbornikt co nej-
dFive. Idealné jesté dfiv, nez se dostanou do exekuce.

Na zacdatku je potreba jasné odlisit dluhové poradenstvi (Sirsi po-
moc s dluhy nad ramec oddluzeni, ktera ma byt nezavisla a zdarma)
od samotného podani navrhu na oddluzeni (to podava akredito-
vana poradna nebo advokat; klient poradné nic neplati a advokat si
odmeénu uplatiuje v fizeni).

V provérené dluhové poradné nejdriv spolecné projdou vsechna
mozna reseni, jestli se s dluhy jesté da pracovat (napf. snizit je, domlu-
vit splatky), a teprve potom zhodnoti, zda je oddluzeni vlbec vhodné.

s Archay & Sdiet | Odemimous andedmu
Diim jako kofist. Agresivni uvéry ,jedou”i
sportovni mecenasi, policie mluvi o moderni
lichvé a zacina jednat

) Martin Biben recaktor i i
_& A DO ok D PRECHIAT BLANE 0 oOERRAT AUTORA
. 20050000+ 14 . PHEHRAT ELANEX

Zdroj: Hospodarské noviny 2°

129 BIBEN, Martin. DUm jako kofist. Agresivni Gvéry ,jedou” i sportovni mecendsi, policie
mluvi o moderni lichveé a zac¢ind jednat. Online. Hospoddrské noviny, 2025. Dostupné z:
https://archiv.hn.cz/cl-67681570-dum-jako-korist-agresivni-uvery-bdquo-jedou-Idquo-i-
sportovni-mecenasi-policie-mluvi-o-moderni-lichve-a-zacina-jednat. [citovdno 2025-06-17].
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Oddluzeni jako Feseni pro predluzené

Od roku 2008 v CR muzete Fesit pfedluzeni tzv. oddluzenim.
Je zakotveno v ¢ insolvenénim zakoné.®©

Kdyz vam soud oddluzeni schvali, po dobu 3 let odvadite
pravidelné z pfijmu stanovenou ¢astku a k tomu mozna prodaji
néktery majetek. Kdyz splnite vSechny podminky, soud vas osvo-
bodi od zbytku dluhd.

Nékdy se oddluzeni uskutecni jen tak, Ze prodaji vas ma-
jetek bez 3letého placeni. To se ale stava zfidka.

@ Zjistéte vic: ¢ Pfehledny popis oddluzeni od MSp.® Na jejich
& kalkula&ce™ spocitate, jestli vam pfijmy na oddluzeni sta&i
a kolik véam mésicné zbyde.

@ Vic o oddluzeni se dozvite v kapitole &) V oddluZeni se dluht
zbavite jednou provzdy.

Pozor na oddluzovaci Smejdy

S oddluzenim vdm pomUzou dluhové poradny
bezplatné. Néktefi se ale nechovaji dle zako-

Nna a svou pomoc poskytuji neeticky. Vyuzivaji
zranitelnosti lidi v tézké zZivotni situaci. Slibuji
zazracna fesSeni, Uctuji si vysoké poplatky mimo
zdkonné platby nebo davaji zavadéjici informace.
Tak vds mUZou dostat do jesté horsi situace.

130 Zdkon &.182/2006 Sb., o Upadku a zpUsobech jeho Feseni (insolvenéni zakon). Online.
Zakony pro lidi. AION CS, 2006. Dostupné z: https:.//www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-182.
[citovano 2025-06-16].

131 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Viyfeste dluhy jednou provzdy

a zaénéte normdlné Zit. Online. MSp CR, 2023. Dostupné z: https.//insolvence justice.cz/
[citovano 2025-06-16].

132 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Kalkuldtor spldtek pro oddluZeni
plnénim spldtkového kalenddre. Online. MSp CR, 2025. Dostupné z: https.//insolvence jus-
tice.cz/kalkulator-splatek/. [citovdno 2025-06-16].
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Typy dluhového poradenstvi a oddluzovacich sluzeb

1.

Neziskové organizace posky-
tuji své sluzby bezplatné,
kvalitné a odborné. Viypracuiji
vam rozpocet, naplanuji
splatky a vzdy hledaji co
nejlepsi feSeni. Vasi situaci
fesi komplexné a hodné vas
podpofi i béhem pripadného
oddluzeni. Aby mohly poda-
vat navrhy na oddluzeni, musi
mit & akreditaci od MSp.”®

Soukromé subjekty si za své
sluzby uctuji ¢asto nemalé
poplatky. M{Zou nabizet
Siroké spektrum sluzeb od
poradenstvi aZz po zastu-
povani klienta u soudu, ale
vysokd cena &asto neod-
povida poskytnuté sluzbé.
Pozor, kdyz se zpocatku tvari,
Ze jejich sluzby jsou zdarma.

3.

Advokati, pravni sluzby
nebo insolvencni spravci

¢i exekutofi mizZou také
sepisovat a podavat insol-
vencéni navrhy. Sami insol-
vencni spravci mohou byt
zaroven jistotou spravného
zpracovani, ne vzdy viak
srozumitelného pouceni.
Svou odménu si pfihlasuji do
oddluzeni. Mohou pozadovat
dalsi platby.

Subjekty, které nabizi
vyplaceni dluht vymé-
nou za nemovitost. Chtéji
zastavit nebo rovnou koupit
vasi nemovitost pod cenou.
Smilouvy s nimi jsou velmi
nebezpecné a situaci ve
vétsiné pfipadu jen nasob-
né zhorsi.

Zjistéte vic: (X Jak nékteré poradny funguji ve 4. dilu seridlu

V_Exekuci,™ nebo ¢ O uvérovych mejdech v Hospodaiskych

novinach.

133 DIGITALNI A INFORMACNI AGENTURA. Udéleni akreditace k poskytovdni sluZzeb
v oblasti oddluzeni. Online. 2025. Dostupné z: https./portal.gov.cz/sluzby-vs/udeleni-akredi-
tace-k-poskytovani-sluzeb-v-oblasti-oddluzeni-S8181. [citovdno 2025-06-17].

134V exekuci. Dil 4/6 Jak se (ne)oddluZuje. Televizni seridl. Ceskd televize, 2023. Dostupné

z: https://www.ceskatelevize.cz/porady/13804070011-v-exekuci/420235100301004/. [citovdno
2025-06-17].
135 BIBEN, Martin. DGm jako kofist. Agresivni Gvéry ,jedou* i sportovni mecendsi, policie
mluvi o moderni lichvé a zacind jednat. Online. Hospoddrské noviny, 2025. Dostupné z: https://
archiv.hn.cz/cl-67681570-dum-jako-korist-agresivni-uvery-bdquo-jedou-ldquo-i-sportovni-

mecenasi-policie-mluvi-o-moderni-lichve-a-zacina-jednat. [citovdano 2025-06-17].
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Jak poznate seriézni poradnu?
Kdyby Smejdi na prvni pohled vypadali jako Smejdi, nebylo by
to tak vynosné ani tak nebezpecné.

Kdyz pfijdete na jejich web, mate pocit, Ze jste kone¢né nasli mis-
to, kde vdm pomuZou. Spoustu lidi uz oddluzili a podali opravdu

hodné navrhl. Jak tedy poznat seriézni poradnu od $mejda?

1.

NejdFiv zkontrolujte, Ze je
poradna zapsana v ¢’ re-
gistru akreditovanych
0sob.”®* Tam nejdete jen
poradny s pridélenou akre-
ditaci od ministerstva spra-
vedInosti.

4. Seriézni poradny by mély

mit zcela transparentni
zpUsob financovani.

Hledejte nazory ostatnich
klientd. Divejte se po do-
porucenich od odbornych
organizaci, které se pro-

2. Ovérte, zda je poradna blematice vénuji.
= § i -
Zapsanav o ,rec/nstru ?OSKV Dobra a seriézni porad-
tovatelu socidlnich sluzeb.”” . . -
na vas uklidni a podpofi.
3. Provérte, zda jsou jejich sluz- Vse podrobné provéerfi

by zpoplatnéné. Neziskové
organizace by mély poskyto-

a fekne realistické mozno-
sti. Neslibuje zazraky.

vat své sluzby zdarma.

Vzdy se nejdfiv divejte po registrovanych a akreditovanych
odbornicich. Maji vzdélani a zkusenosti, takze vam poradi kvalitné,
zodpovédné a opravdu se ujistuji, Ze dobre rozumite celému procesu.

Obratte se na provérené kontakty

Konsorcium dluhovych poraden CR sdruzuje kvalitni a bezplatné
poradny.”®

136  MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Seznam akreditovanych osob.
Online. Dostupné z: https.//sako.justice.cz/. [citovdno 2025-06-17].

137 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI CESKE REPUBLIKY. Registr poskytovatelt
socidlnich sluZeb. Online. Dostupné z: https:./www.mpsv.cz/reqgistr-poskytovatelu-sluzeb.
[citovano 2025-06-17].

138 Konsorcium dluhovych poraden CR. Webové sidlo. Dostupné z: https:/konsorciumdp.cz.
[citovdno 2026-01-21].
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C' Shrnuti: Podvodné dluhové poradny

Co si zapamatovat

v Od roku 2008 v CR mUzZete fesit predluzeni tzv. oddluZenim.
Cena za sepis a poddani navrhu ma zakonny limit.

v S dluhy a oddluzenim vam pomuzou dluhové poradny
bezplatne, kvalitné a odborné. Posuzuji situaci komplexné
a pomahaji vsem bez ohledu na status.

Na co si dat pozor
@ Na podvodniky. | kdyz to (® Na to, aby oddluzeni bylo

vypada, Ze vdm pomuzou pro vas vhodné. Nékdy je
i v neresitelné situaci, ovérte i lepsi reseni.
si jejich tvrzeni. Umi byt ® Na $mejdy, ktefi nabizi

velmi presvedcivi. = 5
vyplaceni dluhu vyménou

® Na vysoké poplatky za nemovitost. Jejich
u soukromych subjektu. cilem je ziskat ji za levno
| kdyz vas dostanou do a dluhy vam c¢asto nechaji.
oddluzeni, mdze to pro vas Smlouvy s nimi jsou velmi
byt velmi drahé. nebezpecné.

@ Na komeréni sluzby. Jejich
motivaci je zisk. Problémy
resi Casto izolované

a nedomysli vsechny
dusledky. Casto nefeknou
vSe, hlavné to neprijemné.
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Co mate za moznosti

v Pomoc vyhledejte co nej- v/ U komerénich sluzeb
drive. NezZ se dostanete do predem ovérte, kolik a za
exekuce. Nebojte se oslovit co prfesné budete platit.
poradny, i kdyz se necitite +/ Hrozi vdm exekuce nemo-
jako ,socialni klient". vitosti? Zvazte podani

v/ Pro oddluzeni vyberte navrhu na oddluzeni.
akreditovany subjekt Prodej v insolvenénim fizeni
a takovy, ktery ma regi- ma vice moznosti.

strovanou socialni sluzbu.

Slovnicek

Oddluzeni: zakonny 3lety proces, kdy pravidelné spldcite

za pfedem stanovenych podminek c¢dst dluhd. Pokud dodrzZite
zdvaznd pravidla, zbytek dluhd vam muze byt odpustén. Chrani
pred exekucemi.

Dluhova poradna: neziskovd organizace, kde vam zdarma po-
radi, jak resit dluhy. PomuZou sepsat spldtkovy kalenddr, domlu-
vit s vériteli nebo podat ndvrh na oddluzeni. Viysvétli, jaké mdte
moZnosti, a pomuZou udélat v dluzich porddek.

Oddluzovaci smejdi: neetické subjekty, které zneuzivaji pred-
luZené lidi. Casto vasi situaci jesté zhorsi. Mohou zneuZivat pojmu
“dluhova poradna” nebo to mit dokonce v ndzvu.
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06 - Dluhové poradenstvi

Zdroje - nejdulezitéjsi odkazy na jednom misté:

& Insolven&ni zakon.?

& Prehledny popis procesu oddluZzeni od ministerstva spravedl-
nosti.™o

& Kalkulagka MSp, kolik mi strhnou v oddluzeni.™

& Akreditované poradny, kterym MSp povolilo podavat navrhy na
oddluzeni.*?

& O Uvérovych Smejdech v Hospodafskych novinach.

Fungovani neseriéznich poraden ve [ K 4. dilu serialu V Exekuci.#

139 Zdkon ¢.182/2006 Sh., o upadku a zpUsobech jeho feseni (insolvenéni zakon). Online.
Zakony pro lidi. AION CS, 2006. Dostupné z: https:.//www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-182.
[citovano 2025-06-16]

140 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Viyfeste dluhy jednou provdy
a zaénéte normdlné zit. Online. MSp CR, 2023. Dostupné z: https.//insolvence.justice.cz/.
[citovano 2025-06-16].

141 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CESKE REPUBLIKY. Kalkuldtor spldtek pro oddluZeni
plnénim spldtkového kalenddre. Online. MSp CR, 2025. Dostupné z: https.//insolvence jus-
tice.cz/kalkulator-splatek/. [citovdno 2025-06-16].

142 DIGITALNI A INFORMACNI AGENTURA. Udéleni akreditace k poskytovdni sluZeb
v oblasti oddluzeni. Online. 2025. Dostupné z: https:/portal.gov.cz/sluzby-vs/udeleni-akredi-
tace-k-poskytovani-sluzeb-v-oblasti-oddluzeni-S8181. [citovdno 2025-06-17].

143 BIBEN, Martin. DGm jako kofist. Agresivni Gvéry ,jedou* i sportovni mecendsi, policie
mluvi o moderni lichvé a zac¢ind jednat. Online. Hospoddrské noviny, 2025. Dostupné z: https://
archiv.hn.cz/c1-67681570-dum-jako-korist-agresivni-uvery-bdquo-jedou-ldquo-i-sportovni-
mecenasi-policie-mluvi-o-moderni-lichve-a-zacina-jednat. [citovdno 2025-06-17].

144V exekuci. Dil 4/6 Jak se (ne)oddluzuje. Televizni serial. Ceskd televize, 2023. Dostupné
z: https://www.ceskatelevize.cz/porady/13804070011-v-exekuci/420235100301004/. [citovano
2025-06-17].
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Vyuzijte v hodinach, co vim
dava nejvétsi smysl.
Bude to bavit vas i studenty

Jsme na konci pfirucky, ktera chce pomahat ucit mladé lidi o dlu-
zich prakticky. Prosli jsme:

v Jak funguji v CR exekuce a pro¢ je lepsi se do nich viibec
nedostat.
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a mikrouveérech.

O dluzich na zdravotnim pojisténi a na co si dat nejvic pozor.

Dluhy z gamblingu a Uvérové podvody.

Podvodné dluhové poradny a jak je poznat.

AERANEANERN

Dluhy MHD a jak mohou zavratné vyrust.

Dékujeme, Ze jste docetli az sem a chystate se vyuzit infor-
mace v praxi se studenty. Mozna se praveé ve vasi hodiné bude
rozhodovat o tom, jak se v budoucnu
dokazi postavit prekazkam a vyzvam.

Jak si s nimi poradi a jak tuto zkusenost
pfedaji svym détem. A mozna jednou bu-
dete udit i jejich déti a uvidite sv{j pfinos
na vilastni oci.
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Pfejeme si, at se vam to podafi. Pfejeme to vam, vasim stu-
dentdim a celé nasi spole¢nosti, kterou exekuce denné ovliviuiji.

Do pfirucky jsme chtéli dat co nejvic dilezitych informaci.
At si mUzZete sami vybrat, co bude mit pro vade studenty nejvétsi
pfinos. Predejte jim to, co vam dava pro zivot nejvetsi smysl. Kdy-
by si méli odnést jen jedinou véc, jsou to rady, které jsme shrnuli
na konci kazdé kapitoly. Na co si dat pozor a jak se zachovat,
kdyz uz se do problému dostanu.

Chcete jen jednu jedinou radu na zavér?

KdyzZ jste v prusvihu, obratte se na provérené poradny.

Doufdame, Ze vadm materidly budou dobre slouzit. Ale nekoncime,
stdle je pro vas budeme vylepsovat.

Napiste nam, co se vam pouZziva dobre a co byste naopak
chtéli jinak. At funguji co nejlépe pro vds i vase studenty.

Tym Institutu prevence a reseni predluzeni

info@institut-predluzeni.cz

145 Konsorcium dluhovych poraden CR. Webové sidlo. Dostupné z: https://konsorciumdp.cz.
[citovdno 2026-01-21].
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